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Wstep

Coraz czg$cie] obserwujemy przejawy zainteresowania czytaniem u dzieci
ponizej 5 roku zycia. Wynika to z faktu, ze wokot nas jest sporo napisow, reklam,
ogloszen, z ktérymi dzieci stykajg sie na co dzien na ulicy czy ogladajac telewizje.
Podstawa programowa wychowania w przedszkolu jest tak skonstruowana, ze
zobowigzuje nas- nauczycieli- do przygotowania dziecka do nauki czytania i pisania
przez caly okres jego pobytu w przedszkolu. Opierajac si¢ na wilasnym
doswiadczeniu 1 obserwacji dzieci podczas nauki czytania metoda tradycyjng
(analityczno — syntetyczng) zauwazytysmy, ze jest to dla wielu dzieci sytuacja mato
komfortowa i stresujgca. Metoda ta powigzana jest $cisle z ksigzkami pomocniczymi
proponowanymi przez MEN, w ktorych kazda litera wprowadzana byta cz¢sto na
tekstach, ktére nie interesowaty dzieci, oderwane byty od ich potrzeb i upodoban. Do
nauki wielkich liter stuzyly czgsto imiona fikcyjnych postaci, niespotykanych w
rzeczywistosci np. Felek, Nela itp. Dodatkowo program zawezat nauke czytania do
tekstow obejmujacych tylko 22 litery. Dzieci wigc czgsto tracily zapat do czytania,
gdyz teksty byly im z géry narzucane, a ich zakres zawezony. Dzieciom, ktore miaty
stabo rozwiniety stuch fonematyczny, trudnosci w opanowaniu analizy i syntezy,
uniemozliwialo to osiggnigcie sukcesu, a przez to czgsto tracity cheé¢ do nauki
czytania, brakowalo im zapatu 1 zainteresowania czytaniem.

My - jako nauczyciele - mamy mozliwo$¢ dowolnego wyboru metod 1 form
pracy, wspierajacych aktywno$¢ dzieci tak, by przebiegaly one w atmosferze
akceptacji 1 bezpieczenstwa. Korzystajac z tych mozliwosci opracowatlySmy program
wlasny, ktory daje mozliwos¢ wczesnego 1 bezstresowego nauczania dzieci czytania
1 pisania od 3 roku zycia.

Opiera si¢ on na elementach metod:

- L.Majchrzak — inicjacja, zabawy imionami, $ciana pelna liter, prezentacja alfabetu,
targ liter, gra w sylaby, nazywanie §wiata, gry czytelnicze, majace na celu
wprowadzenie dziecka w $wiat pisma w formie zabawy

- M.Bogdanowicz — Metoda Dobrego Startu — prostych ¢wiczen ruchowo-

stuchowo- wzrokowych, ksztattujacych orientacje, motoryke, rytmizacje (Alfabet



Piosenek, Spiewanych Liter)

- wybranych ¢wiczeniach kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona, w celu
uaktywnienia mozgu, a co za tym idzie- zwigkszenie mozliwosci uczenia si¢
dzieci

- rozbudzanie tworczej aktywnosci dziecka przez wykorzystanie technik C.Freineta
(szczegolnie ekspresji stownej, ruchowej, plastycznej, muzycznej), ktore beda
stuzy¢ do prowadzenia ¢wiczen w poprawnym postugiwaniu sie jezykiem
ojczystym, czytania ze zrozumieniem

- ¢wiczeniach i zabawach logopedycznych usprawniajacych narzady mowy.

Program be¢dzie realizowany w wybranych grupach wiekowych, wg decyzji
nauczyciela, z uwzglednieniem potrzeb 1 mozliwosci dzieci. Jest zgodny z podstawe
programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie MEN z dn.14.02.2017

Dz.U. Poz.356)

Nadrzedng przestankg programu jest rozumienie przez dziecko czytanego
tekstu, a nie tempo jego czytania.

W celu powigzania czytania i1 pisania (na miar¢ mozliwos$ci dzieci) proponujemy:

- wyeksponowanie w postaci alfabetu liter pisanych i drukowanych, matych

1 wielkich,

- stemplowanie, kalkowanie liter pisanych, wykonywanie napiséw spontanicznie na

oczach dziecka, podejmowanie z dzie¢mi (podczas prezentacji alfabetu) prob pisania

wg wzoru na duzym formacie, w powietrzu, a takze wcze$niej wymienione elementy

Metody Dobrego Startu, Alfabet Piosenek, Spiewane Litery, elementy metody

P. Dennisona,

- ksztaltowanie §wiadomosci fonologiczne; moga wspomoc uktadanki typu PUS

1 inne ¢wiczenia o charakterze stuchowym,

- unika¢ bedziemy ,,przepytywania” ze znajomosci liter, czytania.

W zasiggu reki dziecka znajdowac si¢ beda pomoce sensoryczne i sensomotoryczne,

¢wiczace wszystkie receptory, tj. ukladanki, litery dotykowe, zestawy slowno-

obrazkowe, alfabet ruchomy, PUS-y, tablice do pisania, materiaty plastyczne, napisy

stosowane do gier 1 zabaw, stemple, kalki.



Bardzo wazna, w realizacji zalozen programowych bedzie S$cista wspolpraca

z rodzicami oraz z instytucjami wspomagajacymi ksztattowanie umiej¢tnosci dziecka

(poradnia psychologiczno- pedagogiczna, biblioteka, teatr itp.).

Glowny cel programu:

Ksztatcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

Zadania dla nauczyciela:

1.

Stymulacja wszystkich sfer rozwoju matego dziecka z zastosowaniem
wielostronnych ¢wiczen o zrdznicowanym charakterze, prowadzacych do
rozwijania umiejetnosci jezykowych dla dzieci od 3-6 lat.

Zminimalizowanie stresu, na ktory narazone jest dziecko w trakcie nauki
czytania, poprzez wczesne jej rozpoczgcie 1 zabawowy charakter
zastosowanych metod.

Stwarzanie warunkdéw do wykorzystania przez dziecko znajdujacych si¢ w nim
potencjalnych mozliwosci intelektualnych poprzez wprowadzanie elementéw

metod tworczych.



OBSZARY EDUKACYJNE — TRESCI PROGRAMOWE

I. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SLOWNEGO
KOMUNIKOWANIA SIE Z OTOCZENIEM

1. Stuchanie i rozumienie prawidtowe] mowy

2.Wyrazanie swych mysli, uczu¢ 1 przezy¢ w formie stowne]
( techniki C.Freineta):

- zabawy 1 ¢wiczenia stowne wzbogacajace czynny jezyk dziecka

- uzewngtrznianie swych przezy¢ i zdobytych informacji w postaci struktur
jezykowych i znakow graficznych

- redagowanie tekstow

- ¢wiczenia w rozwijaniu aktywnosci twoérczej dziecka inspirowanej roznymi
czynnikami

- uktadanie swobodnych tekstow do gazetki przedszkolnej i1 korespondencji
mig¢dzyprzedszkolnej

- prowadzenie ,,Ksiggi zycia grupy”

3.Usprawnienie narzagdéw mowy:

- ¢w. jezyka

- Cw. warg

- ¢w. policzkow

- ¢w. zuchwy

4. Prawidlowe artykulowanie izolowanych glosek, sylab, wyrazow w trakcie
¢wiczen:

- oddechowych

- artykulacyjnych

- relaksacyjnych

5.Komunikatywne wypowiadanie si¢ w trakcie zabaw dramowych
prowadzonych w formie wywiadu lub dialogu

6. Zabawy z ksiazkg jako zrodtem wiedzy, rozrywki 1 wzruszen

7. Poszukiwanie roznych sposobdw rozwigzywania zadan i probleméw



I1. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI CZYTANIA

1. Udziat w zabawach przygotowujacych do wejscia w §wiat liter 1 znakow:

- zapoznanie z zapisem imienia w toku aktu inicjacji- litery drukowane 1 pisane
- roZpoznawanie imion,

- prezentacja alfabetu,

- gra w loteryjke,

- zabawy z wykorzystaniem $ciany petnej liter,

- targ liter,

- gra w sylaby,

- nazywanie §wiata,

- globalne czytanie wyrazow 1 zdan,

- dostrzeganie pisma w roéznych sytuacjach zyciowych 1 dydaktycznych

2. Rozpoznawanie liter drukowanych 1 pisanych (wielkich 1 matych)

3. Uczestniczenie w zabawach 1 ¢wiczeniach rozwijajacych pamiec

1 koordynacje wzrokowo- ruchowg

4. Czytanie wyrazoéw 1 rownowaznikoéw zdan

5. Czytanie ze zrozumieniem

6. Czytanie z uwzglednieniem r6znych krojéw pisma

7.Wykorzystanie swobodnych tekstow dzieci do czynnej nauki jezyka
ojczystego

8. Zabawy 1 ¢wiczenia rozwijajace syntez¢ fonemowa



I1I. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI PISANIA

1. Cwiczenia usprawniajace technike rysowania i pisania:

- prawidtowe trzymanie narze¢dzia pisarskiego

- kontrolowanie sity nacisku reki

- wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisma, precyzji
ruchow, wspotpracy reki 1 oka

2. Przetwarzanie wyobrazen stuchowo- ruchowych w znaki 1 obrazy graficzne
3. Udziat w ¢wiczeniach angazujacych obie potkule mézgowe

(wg P.Dennisona):

- ruchy naprzemienne

- leniwe 6semki

- rysowanie oburacz

4. Zabawy 1 ¢wiczenia z zakresu percepcji wzrokowej 1 pamigci:

- wyszukiwanie takich samych przedmiotow, ilustracji, napiséw

- dostrzeganie réznic 1 brakow w ilustracjach, napisach, przedmiotach i ich
ustawieniu

- odtwarzanie uktadow plaskich i przestrzennych wg wzoru 1 z pamigci

5. Cwiczenia percepcji stuchowej:

- rozrdznianie dzwigkOw z otoczenia, gtosow kolegdéw 1 nauczyciela,
brzmienia instrumentdw muzycznych oraz odtwarzanie kolejnosci ich

wystgpowania

dokonywanie analizy fonemowej 1 sylabowe;j

zabawy z rymem

Spiewanie wyrazow i tekstow

rebusy fonetyczne
6. Uktadanie wyrazow z rozsypanki literowe;j
7. Rozwigzywanie krzyzowek literowo- obrazkowych

8. Rysowanie elementdéw literopodobnych po $ladzie, wg wzoru



9.Udziat w zabawach ruchowo - sluchowo — wzrokowych wg MDS

M. Bogdanowicz

10. Pisanie liter po $ladzie, wg wzoru, samodzielnie 1 grafomotorycznie

11. Uktadanie podpisow pod obrazkami



Oczekiwane umiejetnosci dzieci:

I etap:

rozpoznaje swoje imi¢ wsrod innych imion,

rozpoznaje imiona swoich kolegdw na wizytdwkach,

pokazuje litery swojego imienia w alfabecie,

wykonuje proste ¢wiczenia ,,buzi i jezyka” zgodnie z instrukcja,
wypowiada stowa w r6znej intonacji,

dzieli wyraz na sylaby,

prawidtowo trzyma narzedzie pisarskie (kredka, pedzel),

sktada obrazek z 4 czesci.

IT etap:

uktada wlasne imi¢ wg wzoru,

nazywa wybrane litery w alfabecie,

przyporzadkowuje odpowiednig nazwe do rzeczy, ktore znajduja si¢ w sali, nazwy
okreslajace czesci ciata

przyporzadkowuje odpowiedni wyraz do obrazka, przedmiotu

odtwarza z pamigci rymowanki, proste teksty,

wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne,

wybiera obrazek na podang gloske,

wykonuje prace plastyczno — techniczne z wykorzystaniem réznorodnych technik.

III etap:

uktada swoje imi¢ bez wzoru z rozsypanki literowej,
rozpoznaje wszystkie litery w alfabecie, potrafi je nazwac,
probuje uktada¢ inne wyrazy z liter swojego imienia,
uktada proste wyrazy z sylab,

tworzy swobodne teksty,

czyta globalnie proste wyrazy i zdania,



poprawnie buduje zdania pod wzgledem gramatycznym,
wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
potrafi skoordynowac ruch reki 1 oka,

poprawnie kresli znaki literopodobne,

rozwigzuje rebusy fonetyczne,

dokonuje analizy i syntezy fonemowej,

czyta ze zrozumieniem.



