Zabawa jako najwazniejsza forma nauki.

Dla kazdego rodzica matego dziecka zabawa jest czynnoscig naturalng i
zespolong z danym okresem w jego zyciu. Obserwujgc zabawe dziecka od
najmtodszych lat, obserwujemy jednoczesnie jego rozwodj. Cieszy nas pierwsze
gaworzenie do pluszaka, pierwszy chwyt grzechotki, nasladowanie odgtosow
zwierzg z ksigzeczki, pierwsze stowa, interakcje w zabawie - nawigzywanie
kontaktu i wiezi z najblizszymi dziecku osobami.

Poczagtkowo zabawa cieszy zaréwno dziecko jak i rodzica — bawig sie razem.
Pdzniej cieszymy sie, gdy dziecko bawi sie samo, a gdy nasz maty cztowiek idzie
do szkoty — zabawa zaczyna nam przeszkadza¢. Dlaczego tak sie dzieje i czy
powinno tak by¢?

Zeby odpowiedzie¢ na te pytania, zacznijmy od Zrddta, czyli okreélenia
czym wiasciwie jest zabawa?

»,Zabawa — aktywnosc¢ stuzgca rozrywce, siegajgca najgtebszych poczatkdow
ludzkosci. Z antropologicznego punktu widzenia nie istnieje spotecznosé
(kultura, cywilizacja), ktérej cztonkowie nie znaliby zabawy”!. , Pierwotnie
czasownik bawic (...) oznaczat powodowac, Ze cos jest, byto, bedzie - oznaczat
wiec powodowanie jakiejs czynnosci lub stanu (...) pozwala testowac rézne role
i sytuacje spoteczne w bezpiecznych warunkach i oznacza bywanie w réznych
okolicznoéciach”?. Wedtug A. Sterna zabawa daje ,gtebokie spetnienie”,
pozwala dziecku nawigzaé naturalng wiez ze swiatem i z samym sobg, poznad
swoje cechy, potencjat i pragnienia. W zabawie dziecka spotykajg sie dwa
Swiaty — rzeczywisty i wyimaginowany, dziecko podgladajgc sSwiat realny,
powtarza go w zabawie bez zadnych konsekwencji tak diugo jak tego
potrzebuje, przezywa rzeczy wiecej niz jeden raz — uczy sie tym samym
wiasciwych rozwigzan.

Widzimy wiec jak waing role wywiera zabawa na zycie i rozwdj dziecka,
dodajmy jeszcze ze zabawa jest metoda:

- uczenia sie nowych umiejetnosci,

- wyrazania emocji,

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Zabawa
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- reagowania na trudne wydarzenia,

- uczenia sie interakcji w Srodowisku spotecznym,

- ma ogromne znaczenie dla rozwoju motorycznego dziecka,
- jest formg odpoczynku.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze wyzej wymienione wtasciwosci ma tylko
zabawa swobodna, inicjowana przez dziecko, bez przymusu z zewnatrz.
Wspodiczesne odkrycia neurobiologii pokazujg wielkg role emocji na funkcje
zapamietywania. Zabawa swobodna wywotuje wiele emocji budzac
jednoczesnie zainteresowanie i trwate zapamietanie informacji. Dziecko
zafascynowane zabawg nie musi niczego utrwala¢, trenowac¢ — zapamietuje
samo i na bardzo dtugo.

Rodzaje zabaw w zyciu cztowieka.

Kazdy etap w rozwoju dziecka zwigzany jest z konkretnym rodzajem
zabawy:

- po ukonczeniu 6 miesigca zycia s to zabawy funkcjonalne i czynnosci
manipulacyjne, czyli ¢wiczenie funkcji sensoryczno — motorycznych,

- 1 rok zycia — manipulacja niespecyficzna, czyli dotykanie, wymachiwanie,
stukanie i wktadanie przedmiotéw do buzi,

- 2 rok zycia — manipulacja specyficzna — dziecko bawi sie przedmiotami
korzystajgc z ich wtasciwosci (otwiera pudetka, miesza tyzeczkg w kubku itp.),

- kolejnym etapem sg zabawy konstrukcyjne, czyli nadawanie formy pewnym
rzeczom, dazenie do uzyskania jakiego$ wytworu (wiezy, domku, lepienie z
plasteliny, babki z piasku, tworzenie mozaik),

- zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne uczg schematéw dziatania, dziecko
uczy sie przewidywac¢ i tak manipulowaé¢ przedmiotem zeby osiggnac
zamierzony cel,

- miedzy 2 a 3 rokiem zycia pojawia sie zabawa symboliczna, czyli zabawa w ,,na
niby” — dziecko zastepuje jedne przedmioty drugimi, zmienia ich funkcje i
znaczenie (wozek dla lalek zamienia w taczke, a ksigzki w cegty),

- zabawa tematyczna — zwigzana jest Scisle z nasladowaniem form i czynnosci
zycia 0sob dorostych — dziecko nasladuje i odtwarza (np. zabawa w dom, w
sklep, w przedszkole). Zauwazy¢ tutaj nalezy ze u dzieci ze spectrum autyzmu



nie wystepujag zabawy tematyczne (nasladowcze), dzieci takie nie potrafig
przybierac rol,

- zabawy tworcze i zabawy inscenizacyjne dotycza dzieci w wieku
przedszkolnym (od 4/5 roku zycia) zwigzane sg z umiejetnosciag przeksztatcania
Swiata rzeczywistego, polegajg na budowaniu akcji i fabuty co jest znaczace w
dalszym rozwoju dziecka.

A wiec czy zabawa naszych dzieci ( niezaleznie od ich wieku) powinna
nam, dorostym przeszkadzaé?

Absolutnie nie!

Jak widzimy zabawa ma zbawienny wptyw na rozwdj dziecka, na c¢wiczenie
pamieci, motoryki, wchodzenie w role, nauke ciggdbw przyczynowo -
skutkowych, rozwija wrazliwos¢, mowe, uczy empatii i zasad zachowania,
interakcji w grupie réwiesniczej i w kontakcie z dorostym, pomaga odpoczywac
- i wielu innych rzeczy. To, czym dla dorostej osoby jest zabawa (rozrywks,
zapomnieniem o obowigzkach, o problemach zycia codziennego), absolutnie
nie jest dla dziecka. Pamietajmy ze dziecko bawigc sie czesto wychodzi poza
granice swojego komfortu, uczy sie wyznaczania wtasnych granic i szanowania
granic innych osdb, probuje odczytywac potrzeby innych ludzi — dla dziecka
zabawa jest czesto niezauwazonym przez dorostego wysitkiem, ale takze
cudowng sytuacjg do zdobywania wiedzy i nauki. A wiec bawmy sie i pozwolmy
bawic sie naszym dzieciom jak najdtuzej!

Opracowata Magdalena Rogowska.

Na koniec odwaze sie przytoczy¢ pewne wyniki badan:

,badania Stuarta Browna wskazujq, Zze brak czasu na swobodnq zabawe w
dziecinstwie niesie powazine konsekwencje dla jakosci zycia w dorostosci.
Przeprowadzajgc wywiady z zabdjcami, odkryt, iz wiekszos¢ z nich miata dwie
wspolne cechy: w przesztosci spotkali sie z przemocq w rodzinie i nigdy sie nie
bawili. Inne doniesienia sugerujq, iz wtasnie zabawa jest kluczowa dla
prawidfowego spotfecznego rozwoju dziecka. Ponadto uwaza sie, ze pomaga
ona w radzeniu sobie z lekiem. Badania przeprowadzone w Michigan w 1997
roku pokazaty, ze co trzecie z dzieci, ktorych zachowanie w przedszkolu byto



stale pod scistq kontrola dorostych, popetnito pdzniej przestepstwo i zostato
aresztowane przed ukoriczeniem 23.roku Zycia. Dla porownania — wsrdd dzieci z
przedszkoli nastawionych na zabawe ten odsetek nie siegat 10%. Podobne
roznice zanotowano w statystykach dotyczqcych kariery zawodowej:
podopieczni przedszkoli praktykujgcych gtownie nauczanie, a nie zabawe,
ponad trzykrotnie czesciej tracili prace niz ich rowiesnicy, ktorzy mogli
swobodnie bawic sie w dziecinstwie” (Wenner 2009).
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