Terapia reki dla przedszkolakéw — klucz do sprawnych dioni i pewnosci siebie

Terapia reki, choé brzmi tajemniczo, jest niezwykle istotnym elementem wsparcia rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym. Warto wiedzie¢, ze sprawnos¢ rak i palcéw to nie tylko umiejetnosc pisania
czy rysowania, ale takze samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach, takich jak ubieranie sie czy
jedzenie.

W naszym Przedszkolu kazda z nauczycielek realizuje elementy terapii reki w codziennej pracy
z dzie¢mi, ale co czesto powtarzamy niezwykle wazna jest wspotpraca miedzy sSrodowiskiem
domowym i przedszkolnym.

Dlaczego warto zwrdci¢ uwage na terapie reki? Jak jg wspierac¢? Oto kilka wskazéwek.
Dlaczego ¢wiczenia rak, dfoni, palcéw sg tak wazne?

Rece sg nie tylko narzedziem do chwytania, ale tez waznym elementem rozwoju sensorycznego.
Dziecko, ktére ma trudnosci ze sprawnoscig manualng, moze mierzy¢ sie z wyzwaniami zaréwno
w zabawie, jak i w nauce. Jak pisata Maria Montessori w swoje] ksigzce Domy dzieciece: ,Reka jest
narzedziem umystu. Pracujqc, dziecko rozwija zardwno zdolnosci intelektualne, jak i fizyczne.”

Rozwdj manualny idzie wiec w parze z rozwojem umystowym. Cwiczenie rak to nie tylko praca nad
miesniami, ale takze budowanie koncentracji i wytrwatosci.

Terapia skierowana jest przede wszystkim do dzieci wykazujacych:

e trudnosci z planowaniem ruchu,

e nieprawidtowa postawe ciata,

e problemy z umiejetnosciami samoobstugowymi, manualnymi, precyzyjnymi (ubieranie sie,
jedzenie, mycie, picie z kubka),

e problemy podczas zabaw manipulacyjnych (lepienie z plasteliny, nawlekanie, uktadanie
klockéw),

e obnizony poziom graficzny pisma (starsze dzieci),

o ostabione mechanizmy réwnowazne (trudnosci z jazda na rowerze, hulajnodze, staniem
na jednej nodze), niezgrabnos¢ ruchowg, brak koordynacji ruchowej,

e zaburzenie napiecia miesniowego,

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e opdznienie rozwoju mowy,

Giowne cele terapii to:

e wzmochienie miesni catego ciata i osiggniecie prawidtowe] postawy
e usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach

e rozwiniecie umiejetnosci planowania ruchu

e usprawnienie motoryki matej i poprawa sprawnosci manualne;j

e wzmochienie umiejetnosci grafomotorycznych

e poprawa koncentracji i orientacji przestrzennej

e osiggniecie funkcjonalnego chwytu pisarskiego



Jak wspieraé rozwdj manualny w domu?

Rodzice mogg skutecznie wspierac terapie reki poprzez codzienne zabawy i proste aktywnosci, ktdre
rozwijajg sprawnos$¢ manualng dziecka. Oto kilka praktycznych propozyciji:

1. Zabawy wzmacniajace ciato, obrecz barkowg i rece

Cwiczenia wszystkich miesni w czasie réznych zabaw i ¢éwiczer

Cwiczenia rozmachowe — odbijanie pitki, balonika, malowanie duzych powierzchni z
uwzglednieniem poprawnych kierunkow pisania (od lewej do prawej, z géry na dot)
Przesypywanie za pomocg miarek, przenoszenie przedmiotéw na tyzce

2. Zabawy plastyczne

Ugniatanie plasteliny lub ciastoliny, réznych mas — wzmacnia miesnie dtoni i palcow.
Malowanie palcami lub pedzlem, przenoszenie elementéw klamerkami — rozwija koordynacje
reka-oko i wyobraznie.

Wyklejanie obrazkdéw z papieru lub bibuty — ¢wiczy precyzje ruchow.

3. Cwiczenia z uzyciem codziennych przedmiotéw

Przewlekanie sznurowadet przez dziurki w tekturowej tablicy.
Nawlekanie koralikdw na sznurek — poprawia precyzje i cierpliwos¢.
Segregowanie drobnych przedmiotdw, np. guzikdw wedtug koloréw lub ksztattéw.

4. Zabawy manipulacyjne

Budowanie z klockéw — rozwija zdolnosci konstrukcyjne i site dtoni.
Skrecanie i rozkrecanie plastikowych srubek lub nakretek.
Zabawy klamerkami — ¢wiczg chwyt tréjpalczasty.

5. Aktywnosci wymagajgce ruchu dtoni

Rysowanie w piasku lub mace — stymuluje sensoryke i rozwija miesnie, precyzje ruchu.
Przesypywanie drobnych przedmiotéw (np. fasoli) z jednego naczynia do drugiego.
Krojenie miekkich owocéw plastikowym nozem — wzmacnia kontrole nad ruchem.

6. Codzienne czynnosci angazujace dtonie

Samodzielne zapinanie guzikdw, zamkdéw btyskawicznych czy wigzanie butow.
Nakrywanie do stotu — chwytanie sztuécdw i precyzyjne uktadanie ich w odpowiednich
miejscach.

Mycie zabawek Scierkg, wyciskanie jej, wykrecanie, $cigganie roztozonej jedng dtonia.

7. Gry i zabawy edukacyjne

Gry planszowe wymagajgce rzucania kostkg lub przesuwania pionkow.
Uktadanie puzzli — éwiczy koncentracje i precyzje ruchdéw.
Rysowanie po sladzie lub labirynty w ksigzeczkach — wspiera kontrole ruchu reki.



Podsumowanie

Terapia reki to nie tylko sposdéb na poprawe sprawnosci manualnej, ale takze inwestycja w rozwaj
pewnosci siebie i samodzielnosci dziecka. Wspierajgc mate dionie, otwieramy przed dzie¢mi wielkie
mozliwosci. Pamietajmy, ze najwazniejsze to cierpliwos¢, zabawa i mitos¢ — bo to one sg
fundamentem kazdego rozwoju.

Opracowata Magdalena Szymala
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