# TELEFON #

Nowoczesne technologie: telefon, tablet i komputer staty sie codziennym elementem Zzycia dzieci.
Chociaz oferujg wiele mozliwosci edukacyjnych i rozrywkowych, nadmierne korzystanie z nich moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji dla zdrowia i rozwoju dzieci zwfaszcza najmtodszych.
Przeprowadzone badania wsrdd dzieci ponizej pierwszego roku zycia pokazaty, ze uzywanie telefonu
wptywa na opdzniony rozwdj mowy. Kontakt z ekranem ogranicza te mozliwosci, co moze prowadzi¢ do
trudnosci w budowaniu stownictwa i wyrazaniu emocji. Dzieci uczg sie méwi¢ poprzez rozmowy
i kontakt z innymi. Dtugotrwate korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wptywaé na problemy ze
snem, poniewaz jasne ekrany zaktécajg naturalny rytm dobowy i utrudniajg zasypianie. Zbyt duza ilos¢
czasu spedzana przed ekranem czesto prowadzi do pogorszenia koncentracji oraz ograniczenia
aktywnosci fizycznej, co moze negatywnie wptyngé na rozwdéj motoryczny i zdrowie dziecka. Zbyt dtugie
korzystanie z urzagdzen elektronicznych wptywa takze na relacje spoteczne. Dzieci, zamiast spedzaé czas
z rdwiesnikami na $wiezym powietrzu, izolujg sie od otoczenia.

Pamietaj — zadne urzadzenie nie zastgpi dziecku prawdziwego Swiata petnego ruchu, rozmow i bliskosci.

# PLAC ZABAW #

Korzystanie z placu zabaw przez dzieci niesie ze sobg wiele korzysci zaréwno fizycznych, jak
i emocjonalnych. Przede wszystkim wspiera rozwdj fizyczny, pomagajac w budowaniu sity, koordynacji,
rownowagi i zrecznosci. Dzieci biegajac, skaczac, wspinajgc sie czy hustajac sie na urzadzeniach
poprawiajg swojg kondycje oraz rozwijajg motoryke duzg, co jest kluczowe w ich dalszym rozwoju.
Zabawa na swiezym powietrzu stymuluje kreatywnos¢ i wyobraznie, pozwalajgc dzieciom wymyslac
nowe zabawy i wcielac sie w rézne role. Dodatkowo pokonywanie nowych wyzwan, jak wspinaczka czy
hustanie sie, zwieksza pewnos¢ siebie dziecka i buduje poczucie wtasnej wartosci. Plac zabaw to takze
doskonate miejsce do nauki wspétpracy, dzielenia sie zabawkami i rozwigzywania konfliktéw, co sprzyja
rozwojowi umiejetnosci spotecznych. Zabawa na sSwiezym powietrzu dziata réwniez relaksujaco,
redukujac stres i poprawiajac nastrdj. Kontakt z naturg sprzyja zdrowiu psychicznemu i fizycznemu
dziecka, wptywajac na produkcje witaminy D. Dzieki tym wszystkim korzysciom, zabawy na placu zabaw
wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka. Wptywajg na jego kondycje fizyczng, umiejetnosci spoteczne
i intelektualne.

Wazne jest, abyscie jako rodzice pomagali dzieciom znalez¢ zdrowy balans pomiedzy korzystaniem
z technologii a aktywnoscig fizyczng oraz rozwijaniem relacji spotecznych. Zachecamy do rozméw
z dzie¢mi o umiarze w korzystaniu z elektroniki oraz do wprowadzenia wspdlnych zasad dotyczacych
czasu spedzanego przed ekranem. W ten sposdb mozecie wspdlnie zadbaé o zdrowie i prawidtowy
rozwdj waszych dzieci.
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