,1eczoludek uczy i ostrzega"

Program wtasny z zakresu
bezpieczenstwa.
Program do realizacji we wszystkich
grupach wiekowych.

Opracowaly:
Aleksandra Mika
Danuta Piekorz

Agata Procek
Magdalena Rogowska
Aneta Syguta

Janina Taszka

Ewa Zajac

Magdalena Zgbek



WSTEP

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka na terenie przedszkola i poza
nim to podstawowe zadanie dla nauczycieli, opiekunéw oraz innych
pracownikow przedszkola. Dzieci 3 - 6 letnie majg jeszcze niewielkie
doswiadczenie zyciowe i niejednokrotnie sg nieSwiadome zagrozen
swojego zdrowia czy tez zycia. Dlatego bardzo wazne jest, aby
przedszkole od najwczesniejszych lat wyposazato je w umiejetnosci
przewidywania niebezpieczenstw i zagrozen, unikania ich, a jesli
zaistniejg — w zdolnosc¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

Czy dziecka bedzie bezpieczne w domu, na podworku czy
w przedszkolu zalezy przede wszystkim od dorostych. Dorosli
od najwczesniejszych lat powinni uczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci
I elementy niebezpieczenstw, pokazywac jak unika¢ niebezpiecznych
sytuacji lub jak z nich wybrngc, kiedy juz zaistniejg oraz ksztattowac
umiejetnosci mowienia ,nie” i postawe ograniczonego zaufania wobec
0s6b nieznajomych.

Rolg nauczyciela jest takie pokierowanie rozwojem dziecka, aby
wykorzystujgc jego naturalng ciekawos¢ poznawania Swiata, wyposazyc¢
je w wiedze i umiejetnosci z zakresu ochrony swojego zdrowia i zycia.
Osiggng¢ to mozna poprzez systematyczne i zaplanowane zajecia
z zakresu bezpieczenstwa. Opracowany przez nas program zawiera
tresci, ktore powinny byC zrealizowane w ramach edukacji dzieci
naszego przedszkola.

Gtownym celem programu jest uswiadomienie dzieciom
czyhajgcych na nich niebezpieczenstw w codziennym zyciu, zapoznanie
ze sposobami unikania zagrozen oraz z umiejetnoscig radzenia sobie w

niebezpiecznych sytuacjach.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program zostat opracowany przez nauczycieli naszego
przedszkola w celu rozszerzenia tresci programowych z zakresu
bezpieczenstwa. Ma on uswiadomi¢ i pokaza¢ dzieciom, ze sytuacje
niebezpieczne zdarzajg sie kazdego dnia i tylko obierajgc wiasciwg
postawe mozna unikngé zagrozen, a jednoczesnie pomoc innym. Ma on
pomoOc dziecku przygotowaC sie do codziennego nie zawsze
bezpiecznego swiata.

Program zawiera bloki tematyczne, ktére powinny by¢ realizowane
w ramach zaje¢ dydaktycznych we wszystkich grupach wiekowych,
dostosowujgc tematyke do mozliwosci rozwojowych dzieci. Moze byc¢
realizowany przez okres trzech lat lub jednego roku w grupie starszej
[ wybrane zagadnienia], tresci i tematy zaje¢ dobierajg nauczycielki tak,
aby dzieci opanowaty jak najwiecej umiejetnosci i wiadomosci z zakresu
bezpieczenstwa.

Program sktada sie z pieciu blokow tematycznych, ktére zawierajg
tresci i cele szczegotowe:

e Bezpieczenstwo podczas zabaw,

e Bezpieczenstwo na drodze,

e Zagrozenia ze strony ludzi,

e Zagrozenia ze strony roslin i zwierzat,
e Zachowanie w czasie wypadku.

Wiasciwa realizacja programu powinna umozliwi¢ wytworzenie sie
u dziecka odpowiednich kompetencji utatwiajgc mu funkcjonowanie

w zyciu oraz dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.



BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Tresci

Przewidywane osiggniecia,

dziecko:

1.Poznanie prawidtowego sposobu
przejscia przez jezdnie.
2.Zaznajomienie z podstawowymi
zasadami pieszego ruchu
drogowego.

3. Poznanie wygladu sygnalizatora
Swietlnego.

4. Rozpoznawanie i nazywanie
podstawowych znakoéw drogowych.
5.0bserwacja zachowanh
uzytkownikow drog i ich zachowan.

6.Wyjasnienie potrzeby noszenia
roznych elementéw odblaskowych.
7. Wzbudzenie zaufania do
policjanta jako osoby mogacej
pomoc w roznych sytuacjach
zyciowych.
8. Wyrabianie nawykow
kontaktowania sie ze stuzbami
policyjnymi w razie zagrozenia.
9. Przestrzeganie zasad
bezpiecznego kulturalnego
zachowania sie w srodkach
transportu.
10. Poznanie zasad bezpiecznego
podrézowania jako pasazer:
- w samochodzie (korzystanie z
fotelika)
- w autobusie (pasy
bezpieczenstwa)
-na rowerze (odpowiedni fotelik i
kask ochronny).
11. Omawianie kazdorazowo zasad
bezpieczenstwa w czasie
wycieczek autokarowych:
e poznanie zasad
bezpiecznego wsiadania i
wysiadania z autokaru,

-stosuje zasady bezpiecznego
poruszania sie po chodniku
| przechodzenia przez jezdnie,

-wyjasni znaczenie sygnalizacji
Swietlnej,

-wyjasni znaczenie niektorych
znakow drogowych,

- potrafi przewidzie¢ skutki
nieprawidtowego zachowania sie
na drodze,

- wie, jakie korzysci przynosi
noszenie odblaskow,

- wyjasnia role policjanta jako
0soby niosgcej pomoc,

-zna zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie
w srodkach transportu,
- wymienia zasady bezpiecznego
podrézowania jako pasazer,

- zna i stosuje zasady
bezpiecznego zachowania sie w
trakcie wycieczki autokarowej:

e zgftasza dorostemu, ze ma
chorobe lokomocyjna,

e zgodnie z zasadami
bezpieczenhstwa wsiada i
wysiada z autobusu,

e sprawnie ustawia sie na
zbiorke,




e ustawianie sie na zbiérke
przed
i po podrozy,

e dbatos¢ o czystos¢ pojazdu,
zakaz wyrzucania Smieci
podczas jazdy,

e prawidtowe zachowanie sie
podczas jazdy,

e nie utrudnianie poprzez swoje
zachowanie pracy kierowcy
(hatas),

e nie poruszanie sie podczas
jazdy autobusem,

e jesli w autokarze sg pasy
bezpieczenstwa nalezy je

zapigc.

12. Zaznajomienie ze swoimi
danymi osobowymi (imie, nazwisko
I adres)

- poznanie 0s6b, ktérym mozna
bezpiecznie podac¢ dane osobowe.

e mowi umiarkowanym gtosem,

e rozumie, ze hatas
przeszkadza kierowcy w
pracy,

e W trakcie jazdy zajmuje
miejsce siedzgce,

e jezeli ma mozliwosci zapina
pasy bezpieczenstwa.

- wie, komu i w jakiej sytuacji podac
swoje dane osobowe.




ZAGROZENIA ZE STRONY LUDZI

Tresci

Przewidywane osiggniecia,
dziecko:

1. Wpojenie ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi.
Przestrzeganie przed:

e zbytnig ufnoscig wobec
,obcych”.

e otwieraniem drzwi pod
nieobecnos¢ rodzicéw lub
starszego rodzenstwa.

e przyjmowaniem prezentow
(stodycze, maskotki) od
,obcych”.

e podawaniem swoich danych
osobowych (imie nazwisko,
adres zamieszkania).

e przekazywaniem informaciji
na temat rodziny.

e oddalaniem sie z
nieznajomymi (niezaleznie od
pretekstu).

e wsiadaniem do pojazdow
kierowanych przez obcych.

2. Uswiadomienie dzieciom, ze
cztowiek, ktory ma zte intencje
moze by¢ mity i mie€ przyjemng
powierzchownosc.

3. Budzenie zaufania do policjanta,
strazaka, lekarza, uswiadomienie,
ze mozna od nich oczekiwac
pomocy.

4. Rozumienie koniecznosci
zwrocenia sie do odpowiednich
stuzb w czasie zagrozenia.
5.Rozumienie koniecznosci
powiadomienia i méwienia o
wszystkim rodzicom i opiekunom.

- rozumie, ze nie moze ufac¢ osobie
obcej, ktoéra:

e oS obiecuje,
chce je gdzies zabrac,
czestuje stodyczami,
daje prezenty,
namawia do wspolnej
przejazdzki samochodem,
- wie, ze nie moze otwiera¢ drzwi
,obcym”,
- wie, Ze nie wolno niczego
przyjmowac od ,,obcych”,
- wie, ze sg ludzie, ktorzy majg zte
intencje, oni takze mogg by¢ mili i
serdeczni,

- wie, komu moze zaufac (policjant,
strazak, osoby zaufane z
otoczenia).




ZAGROZENIA ZE STRONY ROSLIN | ZWIERZAT

Tresci

Przewidywane osiggniecia,
dziecko:

1. Poznanie niektorych roslin
trujgcych i uswiadomienie skutkow
zjedzenia ich

e grzyby niejadalne i trujgce,

e owoce i rosliny,
2.Poznawanie objawow
chorobowych wynikajgcych ze
zjedzenia roslin trujgcych

e uswiadomienie koniecznosci

szybkiej pomocy medycznej.

3. Uswiadomienie zagrozen
ptynacych ze strony zwierzat.

4. Poznanie sposobéw
obchodzenia sie z nieznajomymi
zwierzetami domowymi.

5. Zapoznanie ze sposobami
zachowania sie w przypadku
spotkania z nieznanym psem:

e zastygnij w milczeniu,
bezruchu z rekami przy
udach, nie uciekaj, nie
Krzycz, nie reaguj na nic,
pozycja obronna ,zétwia”,

e rozumie, ze zachowanie
zwierzecia zalezy od
postawy dziecka,

e tablice informacyjne, ze
teren strzezony jest przez
psa.

5. Rozmowy na temat zachowania
chorych zwierzat np.: gotgb,
wiewiorka, pies, lis, sposobéw
postepowania w przypadku
kontaktu

z martwym zwierzeciem np.:
ptakiem.

6. Poznanie sposobow
postepowania w przypadku
ukgszenia, ugryzienia.

- wie, ze nie nalezy zjadac
nieznanych roslin i owocow,
- rozpoznaje niektore grzyby
trujgce,

- wymieni dolegliwosci jakie mogag
wystagpi¢ po zjedzeniu trujgcych
roslin,

- pamieta o koniecznosci
powiadomienia dorostych o
spozyciu nieznanych roslin,

-wie, jak sie zachowac¢ w kontakcie
Z nieznanymi zwierzetami, aby byto
bezpiecznie,

- pokaze pozycje bezpieczne przy
ataku psa,

- wie, ze draznienie zwierzat moze
powodowac niebezpieczenstwo,
-rozumie, co oznacza tablica: ,Zty
pies”,

-wie, ze nie nalezy zblizac¢ sie do
nieznanego i chorego zwierzecia,

-wie, ze nalezy natychmiast
zgtaszac¢ dorostemu przypadki
ugryzienia czy ukgszenia przez
zwierze,

- wie jak prawidtowo opiekowac sie
zwierzetami.




7. Rozumienie znaczenia terminu:
,nekanie zwierzat, uzasadnienie,
dlaczego nie nalezy tak
postepowac.

ZACHOWANIE W CZASIE WYPADKU

Tresci:

Przewidywane osiggniecia,
dziecko:

1. Zapoznanie z prostymi
sposobami czyszczenia drobnych
ran i skaleczen.

2. Poznanie pracy
pielegniarki/lekarza:

e zwalczanie uprzedzen wobec
zabiegow medycznych,

e zZnaczenie szczepien w
profilaktyce zdrowotnej,

e poznanie etapow wykonania
prostego opatrunku.

3. Poznanie podstawowych
numerow alarmowych oraz sytuacji
, W ktorych nalezy ich uzyc:

e Cwiczenia w prowadzeniu
rozmowy z dyzurnymi
przyjmujgcymi zgtoszenie

e uswiadomienie znaczenia

ICE w telefonie komdrkowym.

4. Ksztattowanie nawyku
informowania o dolegliwosciach i
niedyspozycji zdrowotnej
nauczycielowi.

-ma swiadomosc¢, ze rane nalezy
zdezynfekowac,

-rozumie role stuzby zdrowia
(lekarz, pielegniarka).

-wie jak wykonac prosty opatrunek,

-zna podstawowe numery
alarmowe,

Wymienia przypadki:

- kiedy, nalezy wezwac pomoc,

- podaje niezbedne informacje w
rozmowie z dyzurnymi ratownikami,
-wie, co oznacza ICE,

- informuje dorostego o
wystepujacych dolegliwosciach.




BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABAW

Tresci:

Przewidywane osiggniecia,
dziecko:

Wewnatrz budynku

1.Uczenie prawidtowego
korzystania z zabawek, sprzetow
zgodnie z ich przeznaczeniem i
zasadami bezpieczenstwa.
2.Zapoznanie z sytuacjami
zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu,
ktore moga spotka¢ wewnatrz
budynku (przedszkole, dom):

e upadek z wysokosci,

e zadtawienia i choroby
spowodowane wktadaniem
drobnych przedmiotow do ust,
nosa, ucha,

e choroby spowodowane
samodzielnym zazywaniem
lekarstw,

e konsekwencje wynikajgce ze
stycznosci z sSrodkami
chemicznymi,

e skaleczenia podczas zabaw
ostrymi przedmiotami,

e porazenia prgdem,

e unikanie zabaw w poblizu
pracujgcych urzgdzen i
maszyn,

e manipulowanie i zabawy
sprzetem gospodarstwa
domowego tj. kuchenka
gazowa, zelazko, mikser

e uswiadomienie
niebezpieczenstwa [
poparzenie, pozar]
wynikajgcego z zabawy
zapatkami, zapalniczkami,
gorgcg woda, rozpaleniem
ognisk w nie odpowiednich
miejscach.

- zna zasady bezpiecznej zabawy
w domu i w przedszkolu,

- ma rozeznanie, gdzie mozna sie
bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie,

- rozumie, dlaczego nie mozna
wktadac do ust, ucha, nosa
przedmiotéw,

- nie zazywa samodzielnie lekarstw
I nieznanych ptyndw,

-wie, dlaczego nie nalezy bawic sie
ostrymi przedmiotami,

- Zna zagrozenia ptyngce ze
stosowania urzadzen
elektrycznych gazowych,

- wie, do czego stuzy sprzet AGD,

- rozumie konsekwencje zabawy:
zapatkami, zapalniczkg, gorgcag
woda,

-wymienia miejsca bezpieczne na
rozpalenie ogniska,




Na zewnatrz budynku
1.Poznanie miejsc bezpiecznej
zabawy.

2.Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujgcymi
podczas zabaw na swiezym
powietrzu: urzgdzenia ogrodowe,
rowerki.

3. Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie
zabaw na swiezym powietrzu, jazdy
na rowerkach.

4.Ustalanie z dzie¢mi regulaminow
korzystania ze sprzetow wewnatrz i
na zewnatrz budynku.

5. Zapoznanie dzieci z
zagrozeniami, ktére moga spotkac
na zewngtrz budynku:

e uswiadomienie
niebezpieczenstw
wynikajgcych z
nieprawidtowego korzystania
ze sprzetu rekreacyjnego
znajdujgcego sie na placu
zabaw,

e zachowanie ostroznosc¢
podczas korzystania z
hustawek, karuzeli

e poznanie zasad
bezpiecznego poruszania sie
na rowerze (uzywanie sprzetu
ochronnego),

¢ informowanie dorostych o
uszkodzonych zabawkach i
sprzecie.

6. Zapoznanie z zagrozeniami
wynikajgcymi z zabaw w poblizu
jezdni, na placu budowy, na
zamarznietym stawie.

7. Wdrozenie do bezpiecznego
korzystania z kgpieli wodnych i
stonecznych:

-wymienia miejsca bezpiecznej
zabawy,

-stosuje zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
rekreacyjnego,

-przestrzega przyjetych
regulaminow korzystania ze
sprzetow w przedszkolu i na
zewnatrz budynku,

- wie z ktorego sprzetu moze
bezpiecznie korzystac.

- korzysta ze sprzetu, ktory jest dla

niego bezpieczny

-porusza sie na rowerze zgodnie z

przyjetymi zasadami ruchu (ogréd

przedszkolny),
-wie jak zabezpieczy¢ ciato
podczas jazdy na rowerze ,

- zna zagrozenia wynikajgce z
zabaw w niebezpiecznych
miejscach,

- rozumie, na czym polega praca
ratownika, ze nalezy stosowac sie

do jego polecen,
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e kagpiel w miejscach - wie, jakie srodki bezpieczenstwa
strzezonych, rola ratownika, zastosowac podczas kgpiel

e zachowanie na basenie, stonecznych i wodnych,

e ochrona skéry przed
nadmiernym
nastonecznieniem,
zapobieganie odwodnieniu.

Wiadomosci i umiejetnosci, jakie powinien posigs¢ przedszkolak po
realizacji programu, dziecko:
- zna 0golne zasady ruchu drogowego,
- ma rozeznanie, gdzie mozna bawic sie bezpiecznie, a gdzie nie,
- stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie po chodniku i
przechodzenia przez jezdnie,
- wyjasni korzysci noszenia znaczkow odblaskowych,
- zna zasady bezpiecznego podrozowania jako pasazer,
- zna zasady bezpiecznej zabawy w domu, przedszkolu i na podworku,
- wie jakie zagrozenia wynikajg z zabaw niektérymi przedmiotami
codziennego uzytku ( zapatki, gorgca woda i urzgdzenia elektryczne ),
- zna podstawowe zasady i zachowania sie i udzielania pomocy podczas
wypadku,
- Zna zagrozenia wynikajgce ze spozywania nieznanych roslin i
pokarmow,
- zachowuje bezpieczenstwo w kontaktach z nieznanymi zwierzetami,
- wie, ze nalezy mieC ograniczone zaufanie do dorostych, szczegdinie
obcych,
- wymienia osoby, do ktorych mozna zwroci¢ sie o pomoc w sytuacii
zagrozenia,

- zna numery telefonéw alarmowych oraz sposoby ich uzycia.
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Do realizacji programu potrzebne bedzie stosowanie takich metod
i form pracy z dzieckiem, ktére pozwolg osiggng¢ zamierzone cele.
Gtowng postacig, a zarazem przewodnikiem po sSwiecie bezpiecznej
zabawy bedzie ,Teczoludek”™ maskotka naszego przedszkola. Bedzie
on pomagat pozna¢ zasady bezpieczenstwa w zyciu ludzi, zwierzat
i roslin, wprowadzi i pomoze dzieciom odkry¢é rézne wiasciwe

i nieprawidtowe zachowania oraz dokonywac¢ wyboru tych bezpiecznych.

Formy organizacyjne:
- indywidualna,

- w matych grupach,

- Z catg grupa,

- spotkania adaptacyjne.

Metody:

- aktywizujace- odkrywanie, poszukiwanie, przezywanie i dziatanie,
- stowne- rozmowa, opowiadanie, objasnianie, instrukcje stowne,
zagadka,

- ogladowe- pokaz, wzor, przyktad,

[ zabawy twércze, zabawy inscenizowane, zabawy ruchowe, zabawy
symulacyjne, wycieczki, spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia,
policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej, konkursy, uroczystosci,
wystawy, pokazy,
instrukcje, instruktaze, scenki sytuacyjne, teatrzyki, przyktady, zadania

stawiane do wykonania, aktywnos¢ wiasna dzieckal].

Srodki dydaktyczne:
- filmy,

- nagrania magnetofonowe, CD,
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- laptop, sprzet multimedialny, internet,

- tablice oglgdowe,

- literatura dziecieca,

- gry dydaktyczne,

- klocki (drogi, znaki),

- nagrody do konkursoéw,

- karty pracy,

- przedmioty do utrwalenia pogadanek (lizaki, Swiatta drogowe, znaki

drogowe, kamizelki odblaskowe, odblaski itp.).
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