Stawianie granic dziecku

Stawianie granic jest jednym z najwazniejszych elementow wychowania dziecka. Granice daja
poczucie bezpieczenstwa, ucza odpowiedzialno$ci 1 pomagaja dziecku zrozumie¢ zasady
funkcjonowania w spoteczenstwie. Cho¢ wielu rodzicow obawia sig¢, ze stanowczo$¢ moze zaszkodzié¢
relacji z dzieckiem, badania pokazuja, ze jasno okre$lone, konsekwentnie egzekwowane granice
sprzyjaja zdrowemu rozwojowi emocjonalnemu.

Dlaczego granice sa wazne?
Dzieci potrzebujg granic, poniewaz:

pomagaja im rozrozniac, co jest wlasciwe, a co nie
buduja poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci
ucza samokontroli i odpowiedzialnosci

wspierajg rozwdj kompetencji spotecznych

Brak granic moze prowadzi¢ do probleméw z regulacja emocji, impulsywnos$cig oraz trudno$ciami
w relacjach z innymi.

Czym sg zdrowe granice?

Zdrowe granice to takie, ktore sa:
jasne — dziecko rozumie, czego si¢ od niego oczekuje
spléjne — obowigzujg niezaleznie od sytuacji i nastroju rodzica
dostosowane do wieku — uwzgledniaja mozliwosci rozwojowe dziecka

pelne szacunku — nie naruszajg godnosci dziecka

Jak skutecznie stawia¢ granice?

1. Mow jasno i konkretnie
Zamiast mowic: ,,Zachowuj si¢ dobrze”, lepiej powiedzie¢: ,,Nie bijemy innych”.

2. Badz konsekwentny
Jesli zasada zostata ustalona, powinna by¢ przestrzegana. Niekonsekwencja wprowadza chaos 1
dezorientacje.

3. Ustal zasady wczeSniej
Dzieci lepiej reaguja na znane reguly niz na nagle zakazy.

4. Daj wybor w ramach granic
Np. ,,Mozesz teraz posprzata¢ zabawki albo zrobi¢ to za 10 minut”.

5. Zachowaj spokdj
Reagowanie zlo$cig czesto nasila konflikt. Spokojny ton zwigksza skuteczno$¢ komunikatu.

6. Wyjasniaj powody
Dzieci fatwiej akceptuja granice, gdy rozumiejg ich sens.




Granice a emocje dziecka
Stawianie granic nie oznacza ignorowania emocji. Dziecko ma prawo do zlosci czy frustracji. Rola
rodzica jest:

e nazwanie emocji (,, Widzg, ze jeste$ zly™)
o zaakceptowanie ich (,,Masz prawo tak si¢ czuc”)

e jednoczesne utrzymanie granicy (,,Nie pozwole ci bi¢”)

Najczestsze bledy rodzicow
brak konsekwencji
zbyt surowe lub zbyt tagodne podejscie
karanie zamiast uczenia
ignorowanie emocji dziecka

brak jasnych zasad

Granice a relacja z dzieckiem

Paradoksalnie, dzieci czuja si¢ bardziej kochane i bezpieczne, gdy granice sg wyrazne. Kluczowe jest
potaczenie:

o ciepta i akceptacji

e stanowczosci 1 przewidywalnosci

Podsumowanie

Stawianie granic to proces wymagajacy cierpliwosci 1 konsekwencji. Nie chodzi o kontrolg, lecz
o wspieranie dziecka w nauce funkcjonowania w §wiecie. Granice, gdy sa stawiane z szacunkiem
1 empatig, wzmacniaja zarowno rozw0j dziecka, jak 1 relacje rodzic—dziecko.
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Stawianie granic dziecku
. Poradnik dla redzicéw

Cierpliwie reaguj

DLACZEGO TO WAZNE? ZASADY STAWIANIA GRANIC BUDU) RELACJE:

= Poczucie bezpieczeristwa = Jasne i konsekwentne = Stuchaj i badz obecny
- Nauka odpowiedzialnosci = Uznawaj emocje dziecka - Bqdz ciepty i stanowczy

7 —_ = Naturalne konsekwencje - Okazuj wsparcie

--‘-

Krzyczeme i grozby e Jasne granice =
- UIegame dla swnqtego spokoju @liwsze dziecko
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