Sednem wspierania dziecka w wieku przedszkolnym jest Swiadomos¢, ze wszystko to,
co zyska na etapie przedszkola, bedzie owocowalo przez resztg jego zycia. Rozwoj w kazdym

obszarze jest niezbedny i rOwnie wazny.

To co dziecko bawi i daje mu rado$¢ jest inspiracja, motywuje do dziatania a takze do
dalszego rozwoju. Dorosty, chcac wspiera¢ rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym, powinien
nieustannie budzi¢ jego =zainteresowanie - umozliwia¢ samodzielng aktywno$¢ oraz

przygotowywac interesujace pomoce, dostosowane do mozliwosci dziecka.

Rozwdj fizyczny 1 motoryczny a technologia informacyjna

Efektem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest przyrost wagi o ok. 6 kg i
wzrostu 0 ok. 22 cm. Normy te mozemy znalezé na siatkach centylowych $wiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Podczas gdy rozwdj fizyczny odnosi si¢ do zmian zachodzacych
w ciele, rozwdj motoryczny dotyczy kompetencji zwigzanych z ruchem. W nomenklaturze
pedagogicznej spotykamy takie okreslenia, jak motoryka duza i motoryka mala. Rozwoj
duzej motoryki obejmuje ruchy o szerokim zakresie i mniejszej precyzji, takie jak bieganie,
skakanie, omijanie przeszkod i jazda na rowerze. Duza motoryka odnosi si¢ do czynnosci
ruchowych, w ktore zaangazowane jest cate ciato lub znaczna jego czes¢ jednoczes$nie. Mata
motoryka dotyczy ruchu palcéw i dtoni oraz odpowiada czynno$ciom wymagajacym pewnej
zrgcznosci jak np. lepienie plasteling, malowanie, pisanie, wycinanie, zawigzywanie butow czy

granie na tablecie.

Od 3 roku zycia dziecko doswiadcza wzmozonego glodu ruchu, ktore owocuje
réznorodnymi aktywno$ciami: bieganiem, obrotami, skakaniem, gra w pitke, jazda na rolkach
itp. Nalezy wspiera¢ te aktywnos$ci, poniewaz poziom skupienia, uwagi 1 koordynacji
ztozonych czynno$ci myslowych znajduje odzwierciedlenie w rozwoju motorycznym dziecka.
Kierunek jest nastepujacy najpierw motoryka duza, a dopiero pdzniej motoryka mata. Dzigki

temu uchronimy dziecko od wad postawy oraz wyksztalcimy u niego dobre nawyki.

Trzylatki 1 czg$¢ czterolatkdw nie sg jeszcze gotowe do wykonywania ztozonych
czynnosci ruchowych, dlatego zabawy dla tego poziomu powinny by¢ proste. Pigcio- i
szesciolatki potrafiag czerpa¢ rado$¢ z rywalizacji, lubig tempo i wykonuja ¢wiczenia

zdecydowanie precyzyjniej niz mtodsi koledzy.

Co potrafi dziecko w wieku przedszkolnym?



Typowy trzylatek

- biega i skacze,

- przeskakuje w miejscu obundz,

- jezdzi na rowerze biegowym, tréjkolowym,

- sprawnie wchodzi po schodach (naprzemiennie) i schodzi krokiem dostawnym,

- omija przeszkodg, rowniez w biegu,

- przeskakuje przez przeszkode, przenoszac ci¢zar z jednej nogi na druga,

- doskonali umiejetno$¢ utrzymania rownowagi, potrafi przejs¢ bez podparcia wzdhuz
tawki,

- podejmuje proby tapania pitki,

- kopie z reguty bardzo nieprecyzyjnie,

- przenosi przedmioty w wyznaczone miejsce,

- jest samodzielne w wykonywaniu takich czynnosci jak podwijanie r¢kawow oraz

zaktadanie kapci 1 butow, je tyzka lub widelcem, pije z kubka.

Typowy czterolatek

- zeskakuje z wysokos$ci 20 cm,

- rozwija czynno$ci samoobstugowe: jest samodzielny w tazience, zapina guziki lub
suwak (wymaga pomocy W rozpoczeciu zapinania), samodzielnie zaktada wigkszos¢
elementéw garderoby,

- wchodzi i schodzi po schodach, stawiajac nogi naprzemiennie,

- doskonali umiej¢tno$¢ utrzymania rownowagi,

- potrafi sta¢ na jednej nodze przez 10 sekund z otwartymi oczami,

- rzuca 1 kopie pitke do celu,

- doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- potrafi taczy¢ kilka czynnosci, np. skacze po wyznaczonej trasie, odtwarzajac prosta
choreografie,

- stosuje chwyt pisarski przy rysowaniu,

- wycina po linii prostej 1 ukos$ne;.

Typowy pieciolatek



- biega 1 skacze sprawnie, szybko 1 bez potkni¢¢,

- stoi na jednej nodze ok 12-15 sekund,

- samodzielnie wykonuje czynno$ci samoobstugowe,

- utrzymuje rownowage przechodzac po waskich przeszkodach,

- rzuca 1 tapie pitke,

- doskonali motoryke mata — kresli znaki litero podobne, wycina kota,

- potrafi przejs¢ pod niskg przeszkoda.

Typowy szeSciolatek

- aktywnie i bezpiecznie spedza czas w ruchu: poznaje gry zespolowe, taczy wiele
czynnosci,

- przemieszcza si¢ bez utrudnien, wykonuje krok dostawny,

- samodzielnie wykonuje wszystkie czynnosci samoobstugowe

- utrzymuje rbwnowagg, rowniez z zamkni¢tymi oczami,

- korzysta z rowerka, hulajnogi i rolek,

- majsterkuje, kredli litery, wycina dowolne ksztatty,

- poprawnie trzyma narzedzie pisarskie, sprawnie korzysta z kompletu sztuccow.

W dzisiejszych czasach spontaniczna aktywno$¢ ruchowa coraz czeéciej zamieniana jest
na kontakt z tabletem, smartfonem lub laptopem.

Z jednej strony nalezy podaza¢ za naturalng ciekawoscig dziecka. Jednak
zainteresowanie dziecka tabletem jest tak duze, ze balansuje na granicy obsesji. Plusem
zapoznania si¢ z technologia jest kierunek rozwoju wspolczesnego $wiata i wszechobecna
obecno$¢ komputerow i technologii w kolejnych obszarach naszego zycia.

Z drugiej jednak strony wigcej jest negatywnych konsekwencji korzystania
przedszkolaka z telefonu czy komputera.

Wiemy, ze nasz mozg dzieli si¢ na dwie potkule, ktore Scisle ze sobg wspodtpracuja -
maja swoje specjalizacje. Lewa pétkula w wigkszym stopniu odpowiada za nauke mowy,
logiczne myslenie i wnioskowanie, a prawa za przetwarzanie bodzcoéw dzwigkowych i
stuchowych. Wiemy tez, ze tablet, telewizor, radio, komputer i smartfon maksymalnie
stymulujg prawg potkule moézgu. Intensywna stymulacja technologiczna prawej potkuli
sprawia, ze nasz moézg przystosowuje si¢ do zaistnialej sytuacji i ogranicza rozwdj i

funkcjonowanie lewej potkuli. Pierwsza negatywna konsekwencja, ktdrag mozna zaobserwowac



jest opozniony rozw6j mowy. Nastepnie obserwujemy problemy z uczeniem si¢, obnizong
koncentracj¢ uwagi, mniejsza zdolno$¢ do sprawnego wnioskowania oraz trudnosci w nauce
pisania i czytania.

Zbyt szybki i zbyt duzy kontakt z technologig to spore obcigzenie dla rozwijajgcego si¢
mozgu matego dziecka. Przestymulowany cyfrowymi bodzcami uktad nerwowy narazony jest
na réznego rodzaju trudnosci m.in. trudnosci ze snem, utrudniong regulacje emocji, pobudzenie
1 agresje, wspomniane juz opdznienie mowy, niedostymulowanie ruchowe i sensoryczne.

Kolejne zagrozenie, jakie niosg ze sobg gry, bajki i filmy z ktorych korzysta dziecko to
przekaz z tych zrodet. Dzieci na podstawie tych informacji buduja swoja wiedze o otaczajagcym
ich $wiecie. Ksztaltuja postawy, preferencje zabaw i zainteresowania. Dzisiaj zabawy w sklep
i poszukiwania §ladow dinozaurow zostaty zamienione na walki wojownikoéw i barykadowanie,
czyli zabawy krok po kroku oddalajace ludzi od zgodnego zycia w spoteczenstwie. Nadmierne
uzytkowanie urzadzen takich jak np. tablet odbija si¢ na relacjach miedzyludzkich, na
ograniczeniu czasu spedzonego z drugim cztowiekiem.

Nadmiar technologii w zyciu dziecka wplywa takze na wady postawy, wady wzroku i
niewtasciwg masg ciata.

Wprowadzenie dziecka w $wiat technologii wymaga od dorostego glebokiej
swiadomosci tego, jakie negatywne skutki niesie nieumiej¢tne prowadzenie tego procesu.
Umiarkowane korzystanie z nowoczesnych urzadzen nie jest samo w sobie szkodliwe. Nalezy
kontrolowa¢ co dziecko oglada i zachgca¢ je do r6znorodnych aktywnos$ci, kontrolujac czas
spedzony z wykorzystaniem multimediow.

Ponadto wprowadzenie dziecka w §wiat technologii informacyjnej to zdecydowanie
wigcej niz oferowanie rozrywki. Chegc dziata¢ na korzys$¢ rozwoju, warto poruszac z dzieckiem
zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa, mowy nienawisci i kodowania. Ale to juz temat na

kolejny artykut.

Opracowata Ilona Olender na podstawie

Monika Sobkowiak ,,Jak wspiera¢ rozwdj przedszkolaka?”

materiaty z kampanii spoteczne;j ,,Przytul dziecko”



