NIESMIALOSE U DZIECT

W niedmiatosci duzq role odgrywaja czynniki biologiczne (np.
genetyczne), na ktére rodzice nie majg wptywu. Jednak istotna role
odgrywa rowniez wychowanie dziecka. Rodzice takze maja wptyw na to w
jakim stopniu jego dziecko bedzie nieSmiate. Dzieci sq bardzo dobrymi
obserwatorami. Nie od dzi$ wiadomo, ze ,przyktad idzie z géry", takze jesli
rodzice nalezq do oséb skrytych, powsciagliwych, niesmiatych to podobne
zachowanie bedzie mozna zaobserwowac u ich dziecka, poniewaz uczy sie
ono od dorostych.

Na pewnym etapie rozwoju zawstydzenie dziecka w obcych
sytuacjach i obecnosci nieznanych mu oséb jest zachowaniem naturalnym.
Dlatego czesto wstydliwo$é malucha nie jest powodem niepokoju rodzicow
az do chwili przekroczenia progu przedszkola. Obca pani, z ktéra trzeba
spedzié kilka godzin, nowe otoczenie i nowi koledzy wptywaja na nasilenie
objawdw niesmiatosci u dziecka. Funkcjonowanie w grupie sprawia
wstydliwym dzieciom ogromne trudnosci. Obserwujq ja, chca sie wiaczyé w
jej dziatania i integrowa¢, ale strach nie pozwala im sie przemac.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze dziecko na kazdym kroku toczy walke
ze sobq, zmagajac sie z przeszkodami w jego pojeciu nie do pokonania -
przeszkodami, ktérych my nawet nie dostrzegamy.

Jakie sq najczestsze objawy nieSmiaftosci u dzieci?

Brak umiejetnosci utrzymania kontaktu wzrokowego z innymi, chowanie sie
za rodzicami

Unikanie sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do niepowodzen

Zamykanie sie w sobie, odczuwanie niepokoju i leku

Brak inicjatywy, izolacja spoteczna, stanie na uboczu

Lek przed krytyka, poczucie nizszosci

Odczuwanie leku podczas wystapien publicznych, trudnosci z wyrazaniem
wiasnego zdania



Moga réwniez wystapié objawy somatyczne, np. pocenie sie czy jakanie.

Metody radzenia sobie z nieSmiatosciq:

+ Ucz dziecko umiejetnoéci spotecznych jak najwczeéniej. Cwicz
zachowania spoteczne takze podczas zabawy

+ UsSwiadamiaj mu, ze nie tylko ono popetnia btedy. Publicznie przyznawaj
sie do swoich btedéw - dziecko uczy sie przede wszystkim na
przyktadach.

+ Nie zmuszaj nie$miatego malucha do "publicznych" wystepéw. Dziecko
powinno samo decydowaé, kiedy i czym chce sie pochwalié.

+ Czesciej chwal, niz krytykuj. Nagrody i pochwaty za dobre zachowanie
sq znaczhie skuteczniejsze niz state strofowanie lub krytykowanie.

+ Im wiecej uwagi poswiecamy zachowaniu, tym bardziej je wzmacniamy.
Jednak nie lekcewaz niepokojow dziecka, dodawaj otuchy, nie zmuszaj
do angazowania sie w trudne dla niego sytuacje.

+ Nie nazywaj go ,nieSmiatkiem", nie zartuj z niego i nie powtarzaj wciaz,
Ze jest niesmiate.

+ Przebywanie ws$rdd ludzi - zadbaj o to, by w domu bywato, jak
najwiecej dzieci i dorostych. Zapraszaj kolegéw i kolezanki i pozwdl
dziecku bywac¢ u innych.

+ Kazde dziecko ma w sobie co$, co mozna w nim zauwazy¢, docenic,
wzmochié, i o tym nalezy gtosno rozmawia¢ réwniez z innymi.

+ Zeby poméc dziecku przezwyciezyé uczucie zawstydzenia czasem
sami powinnismy na chwile staé sie dzieckiem i wiqcza¢ do zabaw
grupowych, w ktére nasza pociecha boi sie zaangazowaé.

+ Nalezy pozwoli¢ dzieciom dokonywaé zmian matymi kroczkami, by
czesciej mogty doswiadczaé sukcesow.

+ Pamietajmy o tym, ze nie kazde dziecko posiada naturalng zdolnosé
nawigzywania kontaktéw - niektore trzeba nauczyé jak zapoznaé sie z
réwiesnikiem czy przylaczyé do grupy dzieci. Cwiczmy z nim niektére
typowe pozdrowienia, zdania rozpoczynajace i konczace rozmowe,
uscisk reki. Nie zapominajmy podkresla¢ roli kontaktu wzrokowego z
rozmowca i uSmiechu w wtatwianiu wchodzenia w relacje z drugq osoba,

+ Jak najczesciej zabieraj malucha do kina, na wystawy czy na dzieciece
koncerty. Im czesciej dziecko ma kontakty z réznymi osobami, w
roznych sytuacjach, tym fatwiej potem nawiazuje nowe znajomosci.

+ Czytajmy z maluchem ksigzeczki i opowiadajmy bajki, ktérych
bohaterowie przezwyciezaja swoja niesmiatos¢.



+ Powtarzaj, ze jest dzielne, fadnie $piewa, rysuje, buduje wspaniate
pojazdy z klockéw itp. Dodawaé wiary w sukces. Zapewnia¢ dziecko, iz
wierzymy, ze mu sSie uda.

+ Pozwdl dziecku popetnial btedy. Uswiadom mu, ze w ten sposdb sie
uczymy, bo nikt nie jest idealny.

+ Staraj sie, jak najmniej krytykowa¢ i porownywaé go z innymi. Jest
szczegdlnie wrazliwe na krytyke i rywalizacje. Krytyka sprawi, ze
bedzie miat coraz gorsze wyobrazenie o sobie, coraz mniej wiary w
siebie. Niska samoocena utrudni mu kontakty z kolegami. W trudnych
chwilach pomagaj mu, ale staraj sie nie wyreczaé.

+ Poswiecaj czas na rozmowy z dzieckiem - rozmowy podczas ktérych
bedzie ono mogto powiedzie¢ czego sie obawia, czego wstydzi i co jest
dla niego najtrudniejsze.

+ Wspotpraca rodzic-nauczyciel - skoordynuj dziatania z innymi osobami
majacymi czesty kontakt z dzieckiem na przyktad nauczycielami.

+ Zrdb wszystko, by uwierzylo, ze jest wspaniata, wartosciowa osobq i
nie watpito w swoje mozliwosci. Nie wierzac we wiasne sily, czujac sie
gorszym, nie mozna pokona¢ niesmiatosci. Zapewniaj malucha o swoje;j
bezwarunkowej mitodci. Okazuj ja, ale i méw o niej wprost. Stuchaj
dziecka. Poswiecaj mu uwage, by nie musiato sie jej domagac.

Najwazniejsze jest, by nie wywieral na dziecko presji i pozwoli¢ mu
rozwijac sie w swoim tempie. Dzieki odpowiedniemu wsparciu kazde dziecko
moze stopniowo przezwyciezyé swoja hieSmiato$¢ i czerpaé rado$¢ z
kontaktéw z innymi.
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