MEDIA ELEKTRONICZNE W KSZTALTOWANIU ROZWOJU
DZIECKA

W obecnych czasach coraz czesciej spotykamy sie z widokiem najmtodszych

dzieci wpatrujgcych sie w ekran tabletu lub smartfona.

Media elektroniczne do tej pory uzywane jako narzedzie pracy, komunikacji
zaczety petni¢ funkcje zabawy dziecka. Kolorowe, migajgce ekrany przykuwajg

uwage dzieci, co wiecej dzieci majg je do dyspozycji codziennie.

Okres wieku przedszkolnego to okres wielu zmian rozwojowych dzieci, ktére
przebiegajg w réznych sferach m.in. fizycznej, spoteczno-emocjonalnej, poznawczej.
W tym wieku dziecko nabywa szereg umiejetnosci, wiadomosci, ktére przektadajg sie
na rozumienie swiata. Poprzez metode ,prob i btedéw” zdobywa umiejetnosci
,wiedze o otaczajgcym sSwiecie i wycigga wnioski z procesu uczenia sie. Ten proces
jest bardzo istotny. Co wiecej najwiekszy potencjat uczenia sie jest zawarty w

codziennych sytuacjach. Dziecko uczy sie kazdego dnia poprzez aktywnos$¢ wtasng.

Konsekwencjg wynikajgcg ze spedzania czasu na ,zabawie” z urzgdzeniem
elektronicznym jest ograniczenie czasu i mozliwosci podjecia innych aktywnosci,
ktére mogtyby okazac sie istotne dla rozwoju sfery fizycznej, emocjonalno-spoteczne;j

czy tez poznawczej u dziecka.

Dziecko dotyka przedmioty, manipuluje nimi, ¢wiczy chwyty i poznaje jego
funkcje. Zupetnie inaczej przebiega ten proces, gdy dziecko uczy sie owych rzeczy
poprzez tablet czy smartfon. Gdy dziecko dostrzega kolorowy rysunek danego
przedmiotu nie podejmuje prob jego poznania. Aktywnosc¢ dziecka zostaje

sprowadzona do pojedynczych ruchéw wykonywanych jedynie palcami.

Co wiecej, w ten sposéb zmianie ulega proces uczenia sie swobodnej
koncentracji uwagi oraz odpowiedniego skupienia sie na przedmiocie czy zadaniu.
Poznajgc swiat poprzez kolorowe, migajgce obrazki lub dzwieki dzieci reagujg przede
wszystkim na podobne wzorce. Tym samym nauka skupienia sie i koncentracji na
zadaniu, ktéremu towarzyszg tak ztozone bodzce, moze byc¢ utrudniona. Szczegdlnie
niepokojace jest to wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym. Wynika to z faktu, ze

wiasnie na ten okres rozwojowy przypada najintensywniejszy proces dojrzewania



mozgu i wiasnie wtedy ksztattujg sie podstawowe wzorce przystosowania

spotecznego i psychicznego.

W sferze emocjonalno-spotecznej niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na
.zabawie” tabletem czy smartfonem. Dla dzieci w wieku przedszkolnym szczegodlnie
istotne staje sie uksztattowanie poprawnych kompetencji komunikacyjnych, ktore

sprzyjaja podejmowaniu interakcji spotecznych.

Przedszkolak, ktory poznaje swiat poprzez ekran urzgdzen mobilnych moze
nie obdarza¢ uwagg rozmowcy i nie podejmowac prob nawigzania kontaktu

wzrokowego, ktéry warunkuje efektywng komunikacje.
Dziecko z odpowiednio rozwinietymi kompetencjami komunikacyjnymi:

e Ma pewnosc, ze komunikuje to co pragnie zakomunikowaé

e Szuka skutecznych sposobdw nawigzywania i konczenia kontaktu

e Rezygnuje z blokad komunikacyjnych

e Demonstruje mimike, jezyk ciata, zwraca uwage na dystans spoteczny

e Konstruuje wypowiedzi stosowne do petnionej roli spotecznej, sytuacji.

Nauka emocji wymaga odpowiedniego czasu, zaangazowania oraz praktyki.
Trzeba pamietac o tym, ze emocje sg sferg, ktéra podczas diagnozowania gotowosci

dzieci do podjecia nauki w szkole jest jednym z najwazniejszych elementéw.

Zbyt czeste uzytkowanie takich urzadzen przez dziecko, pozbawione kontroli

czasu, moze wptyngc¢ negatywnie na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym.
Podstawowe obszary rozwoju sfery emociji dzieci w wieku przedszkolnym:

e Doswiadczanie emociji- dziecko potrafi porownywaé emocje,
identyfikowac je, tgczyé z sytuacjami (czuje, przezywa, doswiadcza)

e Ekspresja stanbw emocjonalnych- dziecko nabywa i rozwija
umiejetnosé odpowiedniego reagowania oraz wyrazania przezywanych
emocji zgodnie z zasadg spotecznej akceptacji oraz uszanowaniem
innych

e Dzielenie sie swoimi emocjami- dziecko komunikuje otoczeniu to, co

czuje i potrafi nawigzaé rozmowe



e Radzenie sobie z emocjami- dziecko w sytuacji wystgpienia emocji
potrafi zareagowac zgodnie z opanowang strategig, podejmuje
dziatanie adekwatne do odczuwalnego stanu emocjonalnego np.: jest

mi smutno, ide przytuli¢ misia.

Istotne i naturalne wydaje sie przemys$lane wprowadzenie dziecka w swiat

urzgdzen mobilnych.

Swiat technologii, cyfryzaciji bedzie sie dalej rozwijat. Nowe pokolenia nie
pozostang wobec tego obojetne. Tym, co zdecyduje o tym, jak my i nasi podopieczni
wykorzystamy dostepne mozliwosci wirtualnego swiata, jest przede wszystkim

przygotowanie do odpowiedzialnego z nich korzystania.
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