.0 mocy stow- czyli jak mqdrze chwalic dziecko”

.Poréwnujqgc siebie z innymi, zawsze mozesz stac sie prozny lub zgorzkniaty, zawsze

bowiem znajdziesz lepszych lub gorszych od siebie.”

Co daja pochwaty i zachety :

— dodaja wiary we wtasne mozliwosci,
— pomagaja dziecku w ksztattowaniu samooceny,
- pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

- dajg poczucie bezpieczenstwa.

Sposob, w jaki chwalimy, nie moze by¢ obojetny. Zle sformutowana pochwata moze
rodzi¢ w dziecku r6znego rodzaju napiecia, moze prowokowac niewtasciwe zachowania

(np. pyche, nierealny obraz samego siebie).

Nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda powoduje zamierzony przez nas skutek.

Czesto natomiast wywotuje: mieszane uczucia, nieche¢ do osoby chwalacej, rozzalenie,
zniechecenie, lekcewazenie, porownywanie sie z innymi, nieche¢ do dziatania,

rywalizacje czy poczucie niesprawiedliwosci.

Dobra pochwata to nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy) oraz wnioski dziecka
(potrafi  pochwali¢ samo siebie). Lepiej zatem opisywa¢ niz  wychwalac.
Przy wychwalaniu moga pojawi¢ sie mieszane uczucia: zwatpienie w wiarygodnosc
osoby chwalacej, niepokdj, zaprzeczenie, skoncentrowanie sie na wiasnej stabosci,

podejrzenie o manipulowanie.

Aby pochwali¢ bez oceniania:
— Opisz, co widzisz (styszysz): Widze posprzgtane zabawki. Widze zjedzony obiad.
Widze porzgdek na biurku.

— Opisz, co czujesz: Mito jest wejsc do takiego pokoju. Ciesze sie, Ze zjadtes obiad.



— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: Pouktadate$ zabawki. Rozdzielites

je na klocki i autka. To sie nazywa porzgdek.

Putapki i szanse dobrej pochwaty:

- Nasze dzieci i my sami jestesmy przyzwyczajeni do ocen i ,etykietowania”.

— Nalezy unikac takiej pochwaty, w ktérej jest ukryte przypominanie wczesniejszego
niepowodzenia.

— Wyraz ,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwate.

— Lepiej unika¢ komunikatéw, w ktorych bardziej dajemy wyraz wtasnej pewnosci
siebie, niz chwalimy dziecko.

— Oceniajac dziecko, zachowujmy pewng ostroznos¢ ze wzgledu na

nieprzewidywalnosc¢ jego stanu emocjonalnego.

To nieprawda, ze sg dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna dostrzec
cos$ dobrego — trzeba chcie¢ dostrzec ,grudki ztota” (czasem sg one tylko posypane
kurzem lub zabrudzone btotem). Kazdy z nas moze nauczyc sie dostrzega¢ dobro w

drugim cztowieku.

Pochwata opisowa nie odwotuje sie do cech charakteru dziecka, lecz do jego staran i
osiggniec. Zacheca dziecko do powtarzania zachowan, ktore zostaty docenione. Daje
odwage do wyprébowania swoich sit w nowych sytuacjach. Daje dziecku Swiadomos¢

tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje w nim szacunek do samego siebie.
Przydatne komunikaty

Jak w takim razie powinna wygladac przyktadowa pochwata? Chcemy madrze chwali¢
dziecko, jednak trudno nam nieraz przekuc teorie na praktyke. Oto przyktadowe

zdania:

e ,Podoba mi sie sposdb, w jaki poradzites sobie z tym zadaniem.”
e ,Widze, ze robisz postepy! Zobacz, jak wygladata ta litera w Twoim zeszycie

dwa tygodnie temu. Poprawitas sw¢j styl pisania.”



.Dziekuje, ze pomogtes mi odkurzy¢ pokéj. Batam sie, ze nie zdaze przed

przyjazdem babci”.
Odtozytes zabawki na miejsce! Ciesze sie kiedy widze taki porzadek.

Wiedziatas, ze zaraz jemy obiad i przyniostas sztu¢ce na stét. Mito mi.

Narysowates dom! Witozytes w to chyba duzo pracy, co?

Policzyte$ do 10 bezbtednie.

Konstruktywne pochwaty wspieraja i buduja.

Opracowata: Justyna Dudek.
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