Integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna to proces zachodzacy w uktadzie nerwowym. Polega on na
odbieraniu, rejestrowaniu i interpretowaniu bodzcéw docierajacych do poszczegdlnych
zmystow cztowieka. Odbierane bodzce sg identyfikowane, porzagdkowane i taczone ze
wcezesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie w uktadzie nerwowym dochodzi do
udzielenia odpowiedzi, czyli okre§lonym zachowaniu. Integracja sensoryczna umozliwia nam
rozumienie $wiata, ktory dziata na nas przez r6zne bodzce.

W uktadzie nerwowym czlowieka wyrdznia si¢ siedem zmystow: wzrok, stuch, wech,
smak, dotyk oraz uklad przedsionkowy i uklad proprioceptywny.

Zmyst wzroku po urodzeniu sig¢ nie jest doskonaly — widzenie pozostaje nieostre, oparte na
kontrastach. Dziecko nabywa umiejetno$¢ widzenia stopniowo.

Stuch jest zmystem, ktory umozliwia nabycie specyficznej, ludzkiej umiejetnosci, jaka jest
mowa.

Rolg dotyku jest m.in. obrona. Wrazenia dotykowe zwigzane sg z natychmiastowa,
bezwarunkowa reakcja obronna, np. w kontakcie z goragcym przedmiotem.

Smak. Zgodnie z psychologia zywienia najwazniejszy etap dla ksztattowania si¢ preferencji
zywieniowych ma miejsce w wieku przedszkolnym.

W okresie dziecinstwa zmyst wechu zwigzany jest z tworzeniem powigzan z emocjami 1
skojarzen zapachu z poczuciem bezpieczenstwa i bliskosci.

Receptory uktadu przedsionkowego zlokalizowane sg w uchu wewngtrznym. Umozliwia on
utrzymanie rOwnowagi oraz informuje o napig¢ciu mig¢$ni. Wplywa takze na koordynacje
pracy obu oczu.

Zmyst propriocepcji jest inaczej zwany czuciem gtebokim. Odbiera on informacje z migs$ni,
Sciggien 1 stawow, gdzie zlokalizowane s3 jego receptory. Informuje nas o potozeniu naszego
ciala w przestrzen, pozwala wykonywac ruchy z zamknigtymi oczami, a takze dostosowac
silg¢ naszych ruchéw do otoczenia i przedmiotow.

Wtasciwe selekcjonowanie i interpretowanie bodzcow jest podstawa odpowiedniego
zachowania, reagowania — nasze reakcje sa harmonijne, zrozumiate. Prawidtowa integracja
sensoryczna pozwala nam reagowac adekwatnie do sytuacji.

Dziecko funkcjonujace prawidtowo roztadowuje napigcie wynikajace z nadmiernej stymulacji
w sposoOb spontaniczny i naturalny, wybierajac odpowiednig dla siebie forme aktywnos$ci np.
krecenie si¢ na karuzeli, bieganie lub hustawke. W przypadku zaburzen reakcja dziecka bywa
nadmierna i intensywna np. ucieczka, autoagresja, zatykanie uszu, zamykanie oczu .



Integracja sensoryczna a rozwdj dziecka

Prawidtowa integracja sensoryczna jest fundamentem do nabywania przez dzieci
roznorodnych umiejetnosci: na poczatku umiejetnosci ruchowe, pdzniej to rozwdj czynnosci
samoobstugowych, uwagi, myslenia, pamieci, funkcji percepcyjnych i mowy, i jeszcze w
dalszym etapie utrwalanie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci szkolnych.

Nasz moézg jest najbardziej aktywny podczas ruchu 1 samodzielnego poznawania otoczenia.
Dlatego nalezy wykorzysta¢ naturalne potrzeby dziecka do rozwijania integracji sensoryczne;j.
Bezposredni kontakt z naturg jest uniwersalnym $rodkiem, ktory stymuluje zmysty i pobudza
funkcje poznawcze. Pobyt na powietrzu, w otoczeniu przyrody w duzym stopniu zaspakaja
dziecigca potrzebe ruchu i odkrywania swiata. Dziecko intuicyjnie wybierze rodzaj zabawy,
ktéra da mu bodzce potrzebne do rozwoju.

Mozna kierunkowa¢ dziecigca aktywnos$¢, zeby wzmocni¢ doznania i utatwi¢ zdobywanie
wiadomosci np.

- podczas zabaw terenowych,

- zabawa na bosaka w piasku, na trawie, w wodzie, turlanie sig¢, czotganie,
- zabawa z li§¢mi, wachanie kwiatow, przytulnie drzew,

- zabawy ze $niegiem i lodem,

- zabawy plastyczne (malowanie palcami, faczenie technik, wykorzystanie réznorodnych
faktur).

Zaburzenia sensoryczne

Mozna wyr6zni¢ dwie grupy przyczyn zaburzen integracji sensoryczne;j. Sa to
przyczyny zwigzane z biologicznymi podstawami rozwoju, czynnikami prenatalnymi i
okoloporodowymi oraz przyczyny cywilizacyjne, zwigzane ze stylem zycia.

Zaburzona integracja sensoryczna dezorganizuj¢ pracg¢ mozgu, innymi stowy
przektada si¢ na gorsze funkcjonowanie dziecka. Nalezy zwroci¢ uwage na takie aspekty, jak:
umiejetno$¢ koncentracji, umiejetnos¢ organizacji przez dziecko swoich dziatan, umiejetnosc
samokontroli, sktonnos¢ do bycia rozkojarzonym, poczucie wtasnej wartosci, pewnos¢ siebie,
predyspozycje do myslenia logicznego 1 abstrakcyjnego, oraz lateralizacja i umiejetnos¢
wykonywania ruchéw naprzemiennych w motoryce duzej. Sygnatem, ze dziecko ma
trudnosci z brakiem integracji sensorycznej moze by¢ ogélnie pojeta niezdarnosc.

Jesli u dziecka zachowania ,,dziwne” (nietypowe reakcje na bodzce - wzmozona lub
obnizona wrazliwos$¢ na bodzce, charakteryzujaca si¢ nadmiernym poszukiwaniem lub
unikaniem wrazen zmystowych, zatykanie uszu w akceptowanym dla ogotu hatasie, niecheé
do wybranych instrumentéw, nadmierna wrazliwo$¢ na $wiatto, irytacja w kontakcie z
niektorymi fakturami lub poszukiwanie takiego kontaktu; trudnosci z kontrola emocji,



impulsywnos¢, wybuchy §miechu lub agresji, nadmierne pobudzenie, wycofanie;
nieporadnos$¢, nadruchliwo$¢ lub nadmierne unikanie ruchu) zaczynajg mie¢ charakter
utrwalony warto skonsultowac si¢ z terapeutg integracji sensoryczne;j.

Warto udac¢ si¢ do specjalistow dlatego, ze dzieci doswiadczajace zaburzen integracji
sensorycznej czesto mylnie postrzegane sg jako niegrzeczne. Same dzieci natomiast maja
problem z dopasowaniem swojego zachowania do bodzcéw ptynacych z otoczenia przez co
doswiadczaja wtasnej nieadekwatnosci dziatania, do§wiadczaja niepowodzen. Dziecko moze
odczuwac, ze jest inne, nieporadne a to moze wywolywac u niego Iek, niepokoj i niepewnosc.
Moze reagowaé wycofaniem, depresyjno$cig lub przeciwnie — manifestujgc zachowania
impulsywne, agresywne. Dziecko moze ba¢ si¢ wszelkich nowych doswiadczen. Ponadto
narazone jest na odrzucenie 1 wykluczenie w grupach spotecznych.
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