GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy .

Wedtug badan co pigte dziecko w Europie doswiadczyto wykorzystywania
seksualnego. Ocenia sig, ze w ogromnej wiekszosci przypadkow dziecko znato
sprawce i ufato mu. Nie wszystkim niebezpiecznym zdarzeniom mozna zapobiec.
Jednak przekazujac dziecku informacje na temat podstawowych zasad
bezpieczenstwa, mozesz mu pomdc ochronic sie przed wykorzystywaniem.

Rozmowy z dzieckiem na temat zachowania na ulicy, bezpieczenstwa w domu czy
podczas zabawy zwykle nie sprawiaja rodzicom trudnosci i sq dla nich naturalnym
elementem wychowania. Natomiast rozmowy z dzieckiem dotyczace unikania
zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym to dla rodzicéw stresujace
przezyciel Ale nie musi tak byé. To moga by¢ proste rozmowy, podczas ktérych
rodzic nie bedzie uzywat stéw ,wykorzystywanie seksualne”, a dziecko pozna zasady
bezpiecznego zachowania. W tym artykule pokazemy jak to zrobié!

GADKI to rozmowy na temat kilku prostych zasad, ktére moga zwiekszyc
bezpieczenstwo Twojego dziecka.

Dzieci dowiedzq sie z nich, ze to one decyduja o swoim ciele, zawsze maja prawo
powiedziel ,nie" i powinny szukaé pomocy, gdy sq zaniepokojone lub zmartwione.

Kazda z liter wchodzacych w sktad stowa GADKT odnosi sie do réznych wskazowek,
ktére pomogq dziecku zachowal bezpieczenstwo.

KIEDY ZACZAC GADKI Z DZIECKIEM? To zalezy wytacznie od Ciebie. W koficu
to Ty najlepiej znasz swoje dziecko! Bedziesz wiedzieé, kiedy nadejdzie
odpowiednia pora na rozmowe. GADKI, czyli proste rozmowy na frudne tematy,
przeznaczone sq dla dzieci od 4 roku zycia.

JAK ROZMAWTIAC Z DZIECKIEM?

Nie traktuj rozmowy dotyczacej zasad zachowania bezpieczenstwa jako
jednorazowego wydarzenia. Znacznie lepiej jest rozmawia¢ na te tematy krécej, a
czesciej. Pomoze to dziecku zapamieta¢ kluczowe informacje i stosowal sie do
przed stawionych zasad.

* Moze sie zdarzy¢, ze kiedy bedziesz gotowy(-a) ha przeprowadzenie rozmowy,
nie bedzie to dobry moment dla dziecka. Nie ma problemu! Najwazniejsze, aby nie
wymuszaé rozmowy. Powinna byé czyms$ naturalnym. Po prostu - poczekaj na
odpowiedniq chwile.



+ Nawiagzywanie i podsuwanie prostych wskazéwek dotyczacych sposobow unikania
zagrozen, przy okazji réznych codziennych sytuacji, jest doskonatym sposobem
Zmierzenia sie z tematem. Dzieki temu dziecko hie bedzie miato wrazenia, ze robisz
mu wyktad lub prawisz moraty. Bedzie to tatwiejsze i dla dziecka, i dla Ciebiel

G - gdy moéwisz ,nie”, to znaczy ,nie”

Dziecko ma prawo powiedziel ,nie" - takze bliskiej i znanej osobie, nawet komus
z rodziny. Taki komunikat powinien by¢ akceptowany i szanowany przez osoby
doroste. Pokazuje on, ze dziecko potrafi postawié granice i sprawuje kontrole nad
swoim ciatem. Zdarza sie czasem, ze musisz postapi¢ wbrew woli dziecka, aby
zapewni¢ mu bezpieczenstwo, np. kiedy przechodzicie przez ulice. Wyjasnij wtedy



dziecku, dlaczego konkretne dziatanie jest konieczne. Jezeli dziecko jest w stanie
powiedzie¢ ,nie" swoim najblizszym, bardziej prawdopodobne jest, ze powie ,hie"
komus obcemu w zagrazajacej sytuacji.

A = alarmujj, gdy pofirzebujesz pemocy

Ta zasada dotyczy bezposredniego zagrozenia, kiedy wazna jest btyskawiczna
reakcja i dziecko powinno natychmiast wezwaé pomoc. Odnosi sie to takze do
spraw, ktdre niepokoja dziecko i sprawiaja, ze czuje sie smutne lub przestraszone.
Wyjasnij mu, ze zawsze powinno zwréci¢ sie do osoby dorostej, ktorej ufa.
Przy pomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to nie ono jest winne i nie bedzie
miato ktopotéw dlatego, ze poprosi o pomoc. Zaufanag osobg moze by¢ rodzic, ale to
moze by¢ takze nauczyciel, starszy brat lub siostra albo mama czy tata
naj lepszego przyjaciela.

Wskazéwka dla rodzicéw: Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwréci sie o pomoc, a
kto§ mu nie uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni sposéb. Warto uprzedzic

dziecko, ze jezeli zdarzy sie co$ ztego lub niepokojacego, powinno szukaé pomocy
tak dtugo, az kto$ je wystucha i udzieli wsparcia.

D - dobrze zrobisz, mowiac o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Pomoz dziecku zrozumieé, ze rozmawiajac o hiepokojacych sprawach, nie narobi
sobie ktopotow. Wyjasnij mu rdoznice miedzy .dobrymi“, a .ztymi" tajemnicami.
Niektore tajemnice, jak np. prezent - niespodzianka dla siostry czy brata, moga
by¢ dobre. Jednak nikt nigdy nie powinien zmuszal dziecka, aby trzymato w
tajemnicy co$, co je niepokoi, smuci lub przerazal Tajemnice sq bronig oséb, ktére
chca skrzywdzié dziecko. Powiedzenie typu: , To hasza mata tajemnica!l” ma sprawic,
Ze dziecko bedzie milczato. Dziecko nie musi sie baé i dochowywac sekretéw, ktore
je martwia lub zawstydzaja. Tajemnice nigdy nie moga by¢ powodem dyskomfortu
dziecka.

K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

Wyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmuszal go do robienia czego$, co
powoduje dyskomfort - na przyktad dotykaé intymnych czesci ciata, przytulaé, czy
catowal w sposob, ktory sprawia dziecku przykro$¢ lub zawstydza. Jezeli
ktokolwiek probuje to zrobié, dziecko powinno powiedzie¢ o tym zaufanej osobie
dorostej. Rodzic powinien by¢ dla dziecka wsparciem i dodatkowo wzmacniaé jego
granice - np. gdy ktos$ chce pocatowaé czy przytuli¢ dziecko wbrew jego woli - moze
wesprzeé komunikat dziecka, np.: Asia nie chce sie teraz witaé.



I - infymne czesci ciata sa szeczegolnie chronione

Wszystkie czesci ciata okryte majteczkami, pieluszkami, kostiumem kapielowym sq
szczegdlnie chronione. Nikt nie moze prosi¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito
dotknaé tych miejsc. Jezeli ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno
wiedzieé, ze moze powiedzie¢ ,nie" i zaalarmowaé zaufang osobe. W niektérych
sytuacjach, jak np. podczas kapieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki,
dotkniecie intymnych czesci ciata dziecka moze okazal sie konieczne. Wtedy
nalezy doktadnie wyjasni¢ dziecku, dlaczego jest to wazne i zapyta dziecko o
zgode.

PAMIETAJ, dla Twojego dziecka to duze wsparcie, ze moze z Tobq o wszystkim
porozmawial. Niezaleznie od tego zawsze okazuj dziecku mito$¢. Badz z nim

szczery(-a) i rozmawiaj otwarcie.
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