


ROZWO) EMOCIONALNY: 3 LATA

* Po burzliwym okresie dostrzega
sie wiekszy spokoj u dziecka;

* Dzieki temu, ze jest sprawniejszy
fizycznie, niektore czynnosci nie
wywotuja juz u niego ztosci;

* Dziecko nabywa umiejetnosci
komunikacyjne, a dzieki temu
lepiej wyraza swoje potrzeby i
uczucia;

* W tym okresie dziecko ma silng
potrzebe roztadowania energii.




ROZWO) EMOCIONALNY: 3 LATA

* Obserwuje sie u dzieci mniejsze
poczucie bezpieczenstwa;

* Trzylatek jest wrazliwy na
»,Zasmianie sie”’ - traktuje to jako
Smianie sie z niego.




ROZWO) EMOCIONALNY: 4 LATA

* Czterolatek jest ruchliwy;
* Buzuja jego emocje;

* W jego stowniku moga pojawic sie
przeklenstwa oraz wiele wtasnych
tworow;

* Jest pewny siebie, przekonany o
swojej ,,najlepszosci” i
nieomylnosci;

* Czesto stawia opor dorostym




ROZWO) EMOCIONALNY: 4 LATA

* Lubi miec¢ wtasny plan, swoje
zasady i reguty, inne od
powszechnie ustalonych;

* Bardzo trudno znosi porazke,
obraza sie i wpada w ztos¢;

* Nastepuje silny rozwdj wyobrazni;

* Rozwija umiejetnosci koncentracji
na wykonywanym zadaniu, czesciej
konczy rozpoczetq prace.




ROZWOJ EMOCIONALNY: 5 LATA

* Pieciolatek potrafi wyciszyc¢
emocje;

* Mama jest ponownie w centrum
uwagi;

* Pojawia sie kolejny okres
nierownowagi, chce by¢
najwazniejsze, najbardziej
kochane, mie¢ wszystko i jak

najwiece;j;




ROZWOJ EMOCIONALNY: 5 LATA

* Mama staje sie obiektem, na ktory
dziecko kieruje wszystkie swoje
najtrudniejsze emocje;

* Podobnie jak w wieku 3 lat,
dziecko nie uznaje sprzeciwu,
dominuje;

* Pojawiajq sie trudnosci w

podejmowaniu decyzji,

dokonywaniu wyborow;




ROZWOJ EMOCIONALNY: 5 LATA

* Pieciolatek nie akceptuje krytyki;

* Potrzebuje by¢ stale chwalony, jest
niezwykle ciekawy nowosci, tatwo
chtonie wiedze;

* W grze potrafi oszukiwaé.




ROZWOJ EMOCIONALNY: 6 LATA

W tym wieku pojawia sie duzo

lekow wywotywanych przez:
* Rozne bodzce dzwiekowe;
* Twory wyobrazni;

* Lek przestrzeni, obawa przed
zgubieniem sie;

* Lek 0 mame;
* Lek przed samotnoscia;

* Strach przed Smiercia.




KAZDE DZIECKO ROZWIJA SIE
INDYWIDUALNIE




ZABAWY
WSPIERRIACE
ROZWO}
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Okres przedszkolny to czas ksztattowania sie u dziecka
umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia emocji oraz uczuc,
ktore towarzysza mu w kazdym momencie dnia.

*W przedszkolu dziecko ma staty kontakt z nauczycielami
oraz specjalistami, dbajacymi o wszechstronny rozwo;
dziecka.

*W domu to Ty, Rodzicu, jestes specjalista i odgrywasz
decydujaca role w ksztattowaniu sie dojrzatosci
emocjonalnej swojego dziecka




Pomoc dziecku w rozwoju emocjonalno-spotecznym wymaga
zrozumienia podstawowej zasady:

WSZYSTKIE EMOCIE SA
WAINE,
NIE MA ZtYCH EMOCII
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“AZYWA“ IE oY ' Sadness

Expectation




*Potrzebujemy ilustracji lub zdjec przypadkowych
osob, wyrazajacych emocje (strach, smutek,
radosc, ztosc).

*Mozemy je wyswietlic w telefonie, pokazac w
gazecie lub wykorzystac postaci grajace w bajce.




Zapytaj dziecko:

* Co czuje chtopiec!

* Jak myslisz, dlaczego tak sie czuje!?
* Kiedy Ty ostatnio czutes smutek!?

NAZYWANIE . :
UCZUC - * Co Ci wtedy pomaga’

PRZYKLAD

Zapytaj dziecko:

* Co czuje dziewczynka na zdjeciu?

* Jak myslisz, co mogto sie wydarzyc!?
* Kiedy Ty ostatnio czutas ztosc?

* Jak moge Ci pomoc pokonac ztosc!?




* Mozemy przygotowac zestaw zdjec z roznymi emocjami,
szczegolnie wazne sa: strach, ztosc, radosc, smutek,

wvnnzn“IE zaskoczenie.

Uczue * Jesli dziecko jest mtodsze, mozemy stworzyc proste rysunki
MIMIKA twarzy z emocjami.

TWARZY * Najpierw razem z dzieckiem je omawiamy — ,,Spojrz, to
radosc” — pokazujac jednoczesnie radosc za pomoca mimiki.
»,Popatrz, a to smutek” — robimy smutna mine.

* Nastepnie na zmiane losujemy karty/zdjecia i pokazujemy

emocje za pomoca mimiki, a dziecko ma za zadanie je
odgadnac.




WYRAZANIE
UGZUC MIMIKA
TWARZY -
PRZYKIADY
KART DLA
MLODSZYCH
DZIEC]

SIS



WYRAZANIE
UGZUC MIMIKA
TWARZY -
PRZYKIADY
KART DLA
STARSZYCH
DZIEC]




Na pocietych paskach papieru zapisujemy kilka
przyktadow zdan budzacych w ludziach rozne
emocje. Zadaniem dziecka jest odpowiedziec na
pytanie:

,,CO czujesz, gdy...”

Przyktady zdan:

Ogladasz straszny film. Jadziesz z rodzicami na basen.

Mama daje Ci buziaka. Nie mozesz wyjs¢ na plac zabaw.

Tata zobaczyt, ze niszczysz zabawke. Budzisz sie w nocy i jest ciemno.

Boli Cie brzuch. Idziesz z mamg i tatg na lody.




Na pocietych paskach papieru zapisujemy kilka
przyktadow zdan budzacych w ludziach rozne

emocje. Zadaniem dziecka jest odpowiedziec na

pytanie:
,,CO czujesz, gdy...”
ROZRGINIANIE Przyktady zdan:
Emnc" Uderzyles sie i masz guza. Widzisz burze.
r Bytas niemita i musisz przeprosic. | | Bawisz sie z kolegg w chowanego.
r Wystepujesz przed duzg publicznoscia. | | Przysnito Ci sie cos zlego.
Przegrates w gre. | | Dostatas wymarzony prezent.

[ Kolega zniszczyt Twoj rysunek. ]



Uczac swoje dziecko emocji, pamigtaj, ze uczy
sie ono przede wszystkim, obserwujac
otoczenie.

Dlatego okazuj emocje, mow o nich, tak samo
uczestnicz w zabawach. Pokaze to dziecku, ze
przezywanie wszystkich emoc;ji jest dobre i

potrzebne, ze warto sie nimi dzielic z bliskimi.

ZYCZYMY DOBRE) ZABAWY!




COZROBIC, GDY
DZIECKO SIE ZL0SCIP

» Ztosc to naturalna reakcja organizmu

*Gdy dziecko ma ,,atak ztosci” nie warto w
tym czasie rozmawiacC na wazne tematy,
pouczac go i ttumaczyg;

* Nie wysylaj dziecka do pokoju, by sie
uspokoito (samo) i przemyslato swoje
zachowanie;

* Uznaj oraz zaakceptuj emocje dziecka

* Zaproponuj swoja bliskosc

* Dazieci ucza sie poprzez modelowanie, czyli
branie przyktadu od osob dorostych.
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Wytuptanie ztosci;
Wdeptanie ztosci;
Wykrzyczenie ztosci;
Namalowanie ztosci;
Przelanie ztosci na kartke;
Wydmuchanie ztosci;
Zgniatanie ztosci;
Uderzanie;

Wytanczenie ztosci;

WYyrzucenie ztosci do kosza;
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Naucz dziecko moéwié o ztosci lub innych
emocjach, ktore w nim sa;

Omawiaj trudne sytuacje na zimno (
Whkurzytes sie bo nie pozwolitam Ci
ogladac bajki)

Stworz wspolnie z dzieckiem miejsce, w
ktorym bedzie moglo sie wyciszy¢ i
uspokoi¢ — dziecko samo moze wymyslic
nazwe takiego  miejsca, zamiescic tam
przedmioty, ktore pomoga mu wrocic do
rownowagi np. gniotki, kartki, stuchanie
ulubionej muzyki.

Bajki terapeutyczne




DZIEKUIEMY!

Alicja Sieprawska
Magdalena Rogowska




