Emocje dzieci w wieku przedszkolnym

Emocje stanowig niezwykle istotny element zycia kazdego cztowieka, zaréwno
dziecka, jak i dorostego. Emocjami nazywamy pewne stany wewnetrzne warunkujgce
dziatanie, obejmujace subiektywne uczucia, pobudzenie fizjologiczne i potgczone z
nimi reakcje oraz zmiany w zachowaniu. Emocje to doswiadczenia wewnetrzne
dotyczace sfery psychicznej (wzruszenie, niepokdj), ale réwniez reakcji organizmu
(przyspieszone bicie serca, drzenie rak).

Dziecko wkraczajgc w wiek przedszkolny (wczesne dziecinstwo) staje sie
,wielkim odkrywca”. Odkrywa swojg indywidualno$é, odrebnosé od rodzicow, a takze
emocje swoje i innych. Poprzez poszerzajgce sie kontakty spoteczne z innymi dziecmi,
w tym z réwiesnikami, a takie z dorostymi intensywnie rozwija sie jego sfera
emocjonalno-spoteczna. Przedszkolak najczesciej zdobywa wiedze poprzez zabawe,
doswiadcza, eksploruje otaczajgcy Swiat wszystkimi zmystami. Istotne jest, aby w tak
waznym dla dziecka okresie przedszkolnym wspiera¢ jego rozwdj poznawczy i
emocjonalno-spoteczny. Zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i przekazaé jak
najlepsze narzedzia wspomagajace jego rozwaj.

Nalezy uzmystowic¢ sobie, ze emocje stanowig dla cztowieka informacje ze
Swiata wewnetrznego i zewnetrznego. Dzieki nim zaspokaja on potrzeby, rozréznia co
dzieje sie z jego ciatem, jak powinien postgpi¢ i zareagowac. Emocje sg swego rodzaju
sygnalizatorem, dlatego tez, kiedy ,,Swieci sie czerwone swiatto” trzeba sie zatrzymag,
a kiedy ,S$wieci sie zétte Swiatto” przygotowac sie do jakiego$ ruchu. Powyiszg
przenosnie nalezy rozumie¢ w ten sposdb, ze emocje mdwig cztowiekowi jak ma
postepowac. Informujg go, w ktéorym momencie powinien dziata¢, a kiedy zatrzymac
sie lub wycofac. Przyktadem moze by¢ nastepujgca sytuacja: dziecko, ktdre oparzy sie
gorgcg herbatg doswiadcza bélu oraz emocji takich jak zto$é, przerazenie, czy tez
rozdraznienie i niepokdj. Emocje sg zwigzane z bélem jaki odczuwa, ogarnia go strach
przed wrzagtkiem. Natomiast dziecko juz wie, ze jest on niebezpieczny i nalezy go
unikad.

Trzeba tutaj podkresli¢, ze emocje dla kazdego cztowieka sg bardzo wazne.
Rozrdzniamy ich szerokg palete, a podstawowymi emocjami sg: radosé¢, smutek, ztos¢,
wstret, zaskoczenie i strach. W rozszerzonej wersji: duma, wstyd, podniecenie,
zazenowanie. Powinnismy wiedzie¢, ze nie istniejg ani dobre, ani zte emocje,
wszystkie sg wazne i potrzebne. Jedynie reakcje ludzkiego organizmu na nie, mogg by¢
niewtasciwe. Przez co trudne dla samej jednostki jak i otoczenia. Do tych reakcji
mozemy zaliczyé np. krzyk, bicie, drapanie, a takze agresje stowng. Dlatego tez rolg
dorostych jest nauczy¢ dzieci rozrdzniania i rozumienia emocji oraz dostrzegania ich u
siebie i innych. Naszym zadaniem jest wiec poméc im w tym, a przede wszystkim
wspierac radzenie sobie z owymi emocjami. Nalezy zaproponowac dzieciom takie
dziatania, aby byty bezpieczne dla nich samych, a takze osdb z najblizszego otoczenia.
Przyktadem tutaj moze by¢ sytuacja, kiedy dziecko ogarnia ztos¢. Mozemy mu wtedy
zaproponowac np. darcie gazety, ,gryzmolenie” po kartce papieru, kontrolowane
tupanie. Okreslone dziatania najlepiej dopasowywac do danego dziecka, w zaleznosci
od jego charakteru, temperamentu, zachowania oraz do sytuacji w jakie] sie znajduje.
Czasami wystarczy tylko powiedzie¢ dziecku ,usigdZ na krzesetku i wycisz swoje
emocje”. Kazdy rodzic powinien poszukiwaé optymalnych rozwigzan, bo on najlepiej
zna swoje dziecko. Z pomocg réwniez przychodzg rodzicom bajki, one wspaniale



obrazujg trudne sytuacje, problemy jakie wraz z ich bohaterem moze przezwyciezaé
maty cztowiek. Bajki uczg rozrézniania emocji i podpowiadajg sposoby radzenia sobie
z nimi. Propozycje bajek wspomagajacych rozwdj emocjonalny dziecka:

- A. Pawtowska, ,,Przyjaciele z Krainy Uwaznosci - komunikacja”,

- S. Serelli, ,Lena. Dlaczego oni sie z niego Smiejg?”,

- S. Serelli, ,Lena. Jak dtugo mam jeszcze czekac?”,

- M. Musierowicz, ,,Rybka”,

- G. Wolszczak, ,Strach ma wielkie oczy”,

- M. Mazan ,,Jak Wawrzynek zaczat i przestat sie wstydzic¢ piegéw”,

Bajki relaksacyjne:

- ,Misia sen” - www.bajkownia.org,

- A. Obiols, ,,Maja i jej Swiat. Wyobraznia”.

Aby rozwdéj emocjonalny i spoteczny przebiegat jak najlepiej, nalezy daé dziecku
poczucie, ze jest kochane, akceptowane i bezpieczne oraz wspomagac jego
zainteresowania i pasje. Niezbedne jest jednak stawianie dziecku okreslonych granic,
uczenie norm i zasad wtasciwego postepowania oraz szacunku dla siebie i innych.
Dorodli stanowig dla dziecka ,drogowskaz” w obszarze rozumienia i przezywania
emocji.
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