DZIECKO,KTORE ZAWSZE JEST NA ,,NIE”
CZYLI BUNTOWNIK Z WYBORU

Majac pod opieka dziecko, ktore stale si¢ buntuje, nalezy postawi¢ pytania: Jaka
moze by¢ jego intencja, kiedy mowi ,,nie”? Jaka potrzeba kryje si¢ za tego typu
reakcja? Moze jest to cecha temperamentu dziecka, a moze przejaw deficytu lub

deprywacji?

Czesto styszymy W odniesieniu do dziecka nast¢pujace stowa: ,,Buntuje si¢”, ,,nie
stucha”; ,,Jest niegrzeczny /a”; ,,Jest niedobra/a”; ,,Robi nam na zto$¢” i chyba
najmocniejsze: ,,Jest ztosliwy/-a!” Czasami zachowania dziecka sg tak trudne, ze
takie okre§lenie wydaje si¢ najbardziej adekwatne. Dziecko robi na przekor,
patrzac nam w 0Czy i usmiechajac si¢. Niektore maluchy powtarzajg takie
zachowania, bo majg je po prostu za dobrg zabawe. Ale sg i takie dzieci, wysoce
inteligentne lub z deficytami emocjonalnymi, ktére mowiac ,,nie”, przybieraja
taki wyraz twarzy, ze naprawde mozna odnie$¢ wrazenie, iz maluch czyni na
przekoér prosbie dorostego, czerpigc ztego ,,dzikg satysfakcje”. Czy dziecko
$wiadomie wybiera reakcj¢ typu ,,nie”’? Czasami tak, a czasami nie. Jednak tutaj
mowimy o dzieciach, uktorych stanowisko opozycyjne wydaje si¢ by¢
odpowiedzig na kazdg propozycj¢, na zaproszenie do jakiejkolwiek aktywnosci.
| to do tego stopnia, Zze czasami intuicyjnie zaczynamy po prostu ignorowac te
dziecigca niezgodg, ponawiajac propozycje, dajac dziecku czas na przekonanie
si¢ do pomystu lub po prostu robigc dalej swoje. Dorosli wyczuwaja, iz taki
malkontent czy maruda nie toleruje nowosci lub naglych zmian, ba, nawet
niewielkim zmianom czy odst¢gpstwom od rutyny nie jest przychylny. Ale to nie
znaczy, ze ostatecznie nie przekona si¢ do danego pomystu, ze po chwili nie
dotaczy do aktywnosci, a nawet wigcej, ze nie bedzie czerpaé z niej satysfakcji.

Buntownik w réznych odstonach.

Niska adaptacyjnos$¢ oznacza, ze temperament dziecka cechuja wrodzona
obronno$¢ 1 ostrozno$¢ oraz zwigkszona wrazliwos¢ na wigkszo$¢ lub
przynajmniej niektére rodzaje bodzcow. Te cechy temperamentu dziecka
przejawiajg si¢ wowczas w roznych sferach i sytuacjach. Dziecko wysoko
wrazliwe ma sktonno$¢ do reagowania niepokojem i frustracjg. Trudno naméwié
je do niektérych zajg¢, wykazuje matg inicjatywe w organizowaniu sobie czasu
wolnego czy nawigzywaniu interakcji, czesciej placze (lub ztosci sig), dluzej



oswaja si¢ ze zmianami. Rdézne propozycje mogg mu si¢ jawi¢ jako co$
niewiadomego, bo pochodzacego z zewnatrz, a wi¢c ,,nie jego”, nieznanego.
Takie dziecko lubi to, co znane, co samo postrzega jako bezpieczne i komfortowe.
A jesli ma czerpac przyjemno$¢ z nabywania nowych do§wiadczen, potrzebuje na
to odpowiednio dtugiego czasu, poprzedzonego obserwacja, probami, matymi
krokami. Niezbe¢dne sg tez systematyczny trening i opatrzenie procesu adaptacji
odpowiednim komentarzem. Chodzi tutaj o opisywanie dziecku, co je czeka, co
za chwilg si¢ bedzie dziato. W przypadku mtodszych lub nizej funkcjonujacych
dzieci prezentacja ta powinna by¢ przedstawiona w postaci ilustracji, np. planu
aktywnosci. W ten sposob dziecko moze zosta¢ uprzedzone o tym, co si¢ ma
zadzia¢, moze lepiej rozumie¢ sytuacje 1 samo przygotowac si¢ na to, co nastgpi.
Wowczas jest szansa, ze szybciej dotaczy do grupy, bedzie znig lepiej
zsynchronizowane, dynamika jego udzialu w aktywnos$ciach znacznie si¢
poprawi

Wysoka inteligencja. Wsrod kilkulatkow znajdujg sie¢ dzieci zaskakujace
swojg bystroscig i elokwencja, a rownoczesnie przejawiajace rézne trudnosci
w zachowaniu. Rodzice okreslajg je czgsto jako bardzo madre, inteligentne, co
z jednej strony zadziwia (dlaczego dziecko, ktore przeciez wszystko rozumie, tak
zle si¢ zachowuje?), azdrugiej ttumaczy niska skuteczno$¢ dorostego we
wplywaniu na zachowanie dziecka (potrafi ono tak sprytnie odnalezé si¢
W sytuacji, ze zawsze postawi na swoim — innymi stowy, bez trudu jest w stanie
przechytrzy¢ dorostego). Obserwacja psychologiczna pokazuje, ze rzeczywiscie
dzieci cechujace si¢ ponadprzecietng, szczegolnie wysoka inteligencja poznawcza
wykazuja zdolnos¢ 1 zarazem sktonnos$¢ do krytycznego podejscia do réznych
sytuacji | doswiadczen. Sg bardzo cieckawe Swiata, nowych zjawisk, obserwuja,
badaja, oceniaja, ztatwoscig przedstawiajg swoje zdanie 1wyrazaja wilasne
preferencje. Taka postawa nie musi oznacza¢ jedynie krngbrnosci czy ,,ztego
wychowania”. Indywidualizm, krytycyzm, a czasami wre¢cz ekscentrycznosc, to
czgsto typowe cechy osob o wybitnych zdolno$ciach, ludzi sukcesu,
przywodcoéw. Z takim nonkonformistycznym bystrzakiem nalezy 1 mozna
znalez¢ wspolny jezyk, wypracowac pole porozumienia i1 zasady wspotpracy.
Trzeba jasno okresli¢, w jakich obszarach dziecko otrzymuje pewna swobodg
decydowania, a jakie zasady okresla nauczyciel iz ktorymi po prostu si¢ nie
dyskutuje. Klarownos¢ 1 konsekwencja sg tutaj bardzo istotne i czesto skuteczne.
Bowiem takie dzieci, mimo duzego indywidualizmu, zazwyczaj lubig odwolywac
si¢ do ustalonych regut i zasad



Etap rozwojowy. Dziecko w swym rozwoju poznawczym i emocjonalnym
przechodzi co najmniej kilka okreséw tzw. nierdbwnowagi, ktora objawia si¢
réznymi trudnosciami w funkcjonowaniu, a w szczegolnosci sklonnoscia do
niepostuszenstwa, stawiania oporu. Nie bez przyczyny ukuto termin ,bunt
dwulatka”. 1 0ile wigkszo$¢ rodzicoéw jest gotowa zaakceptowac to zjawisko
u maluszkow i przeczekac ten okres, o tyle trudniej znalez¢ wythumaczenie, gdy
faza ta si¢ przedtuza lub powraca ze wzmozong cze¢stotliwoscig u starszych dzieci.
Warto jednak pamigtaé, ze na etapie znanych skokow rozwojowych zachwianie
rOwnowagi organizmu moze przejawiac¢ si¢ chwilowym regresem umiejetnosci
z jakiej$ sfery rozwojowej i wspotwystepowac¢ ztrudnymi zachowaniami
dziecka, zjego wzmozong drazliwoscig oraz niech¢cia do wspolpracy
| podazania. Mozna si¢ spodziewaé, ze wowczas te trudne zachowania beda
stopniowo mijaé. Nalezy mie¢ wszakze na uwadze troske o to, by nie utrwalily
si¢ one w postaci wyuczonych nawykow.

Wzmocnione lub wyuczone nawyki. Moze si¢ zdarzy¢ i tak, ze dziecigce
,hie” jest w duzej mierze wyuczong postawa, nawykiem, ktory zostat utrwalony
u dziecka w kontekscie okreslonych sposobow reagowania dorostych w jego
najblizszym otoczeniu. Dzieje si¢ tak, gdy dziecko w momencie, gdy mowito
,hie”, okazywato bunt czy niezadowolenie, bardzo szybko otrzymywato
,hagrode”, czyli wzmocnienie pozytywne. Ta nagroda moglo by¢
natychmiastowe danie dziecku tego, czego si¢ domagato, zgodzenie si¢ na
zrobienie tego, czego chcialo, a nawet oferowanie mu innej rzeczy, aby tylko si¢
uspokoito czy zechcialo wspotpracowac (,,przekupywanie”). No c6z, niestety
nictatwo jest zawsze zachowaé konsekwencje i racjonalizm wobec dziecigcych
potrzeb. Jednak warto pamietaé, ze nawyki podlegajg zmianom i modyfikacjom.
Tak zwanych zltych nawykdéw mozna si¢ pozby¢, oduczyC. Niewlasciwe
przyzwyczajenia mozna zastgpi¢ tymi korzystnymi. Wiemy, jak to robi¢ —
potrzebne sa $wiadomos$¢, nieco cierpliwosci, konsekwencja.

Deficyty rozwojowe. Dziecko, ktore odmawia wspolpracy w wielu
sytuacjach, moze by¢ takze dotknigte rozmaitymi deficytami rozwojowymi
utrudniajgcymi  wykonywanie réznych rzeczy, zktoérymi jego rdwiesnicy
W grupie radza sobie bez problemu. Dziecko z deficytami rozwojowymi moze
czesto nie rozumied, co 1 jak nalezy zrobi¢, nie potrafi wykona¢ zadania, podjac
zabawy, poradzi¢ sobie samodzielnie z jaka$ czynnos$cia. Moze to by¢ przyczyna
frustracji i dezorientacji malucha. Wowczas dziecko nie jest skore do wspolpracy,
wycofuje si¢ z aktywnos$ci, chce si¢ zajmowa¢ czym$ innym, czyms$, co nie



sprawia mu ktopotu, jest dla niego tatwe i przyjemne. Mozna si¢ spodziewac, ze
po osiggnieciu okreslonych kompetencji zachowanie dziecka ulegnie zmianie.
Dlatego tez potrzebuje ono dodatkowego wsparcia, pomocy, wiekszej ilosci
¢wiczen oraz dtuzszego czasu na utrwalenie umiejgtnosci.

Reakcja adaptacyjna lub obronna. W skrajnych, miejmy nadzieje,
sytuacjach bunt manifestowany przez dziecko moze by¢ przejawem tzw. reakcji
adaptacyjnej. Dziecko, ktore znalazto si¢ w kryzysowej sytuacji, doswiadczyto
przemocy, naduzycia, zetkngto si¢ z traumatyzujacym wydarzeniem, w zyciu
ktérego nastgpita nagla iznaczaca zmiana, moze reagowac oporem, buntem
I rt6znego typu trudnymi zachowaniami. Kiedy zburzone jest jego poczucie
bezpieczenstwa, cierpienie jest tak ogromne, ze zupelie przecigza dziecigcy
system nerwowy. Dziecko moze si¢ wycofywac¢, do§wiadcza¢ leku, reagowac
ztoscig. Taka sytuacja moze by¢ krotkotrwata, ale moze tez trwac stale, jesli
miody cztowiek na co dzien przebywa w trudnych warunkach s$rodowiska
domowego. Dziecko zaniedbane lub krzywdzone potrzebuje specjalnej troski,
m.in. w srodowisku edukacyjnym. Moze by¢ konieczne wsparcie rodziny dziecka
w uzyskaniu pomocy spolecznej. Czasami nieodzowna jest interwencja
instytucjonalna.

Podsumowujac powyzsze rozwazania
W jaki sposob mozna wspomagac dziecko, ktore zawsze jest na nie:

e zrozumie¢ przyczyne zachowania dziecka,

e zabezpieczy¢ jego potrzeby rozwojowe,

e 7znalez¢ jezyk komunikacji,

e wypracowac z przedszkolakiem adaptacyjne nawyki reagowania
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