Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka
w wieku przedszkolnym.

Poczucie wilasnej wartosci jest jednym z najwazniejszych elementow rozwoju
psychicznego dziecka. Ksztattuje sie juz od najmtodszych lat i wptywa na sposob
postrzegania siebie, relacje z innymi ludzmi oraz gotowos¢ do podejmowania nowych
wyzwan. Okres przedszkolny ma szczegolne znaczenie dla budowania pozytywnego
obrazu siebie, poniewaz dziecko intensywnie rozwija swoje kompetencje spoteczne,
emocjonalne i poznawcze. Zarowno rodzice, jak i nauczyciele petnig kluczowg role w
procesie wspierania dziecka w odkrywaniu wtasnych mozliwosci oraz wzmacnianiu
wiary we wiasne sity.

Poczucie wiasnej warto$ci mozna okresli¢ jako sposob, w jaki cztowiek postrzega

i ocenia samego siebie. U dzieci przedszkolnych przejawia sie¢ ono miedzy innymi w
odwadze do dziatania, samodzielnosci, umiejetnosci wyrazania emocji oraz
podejmowania kontaktow z rowiesnikami. Dziecko o wysokim poczuciu wiasnej
wartosci wierzy, ze jest wazne, kochane i zdolne do osiggania sukcesow.

W wieku przedszkolnym obraz wtasnej osoby dopiero sie ksztattuje. Dziecko buduje
go na podstawie doswiadczen, opinii dorostych oraz reakcji otoczenia. Szczegolnie
istotne sg komunikaty otrzymywane od rodzicéw i nauczycieli, poniewaz majg one
wptyw na to, jak dziecko zaczyna postrzegac siebie.

Na rozwdj poczucia wiasnej wartosci wptywa wiele czynnikow. Najwazniejszym

z nich jest atmosfera panujgca w rodzinie. Dziecko potrzebuje akceptaciji,
bezpieczenstwa oraz wsparcia emocjonalnego. Rodzice, ktorzy okazujg dziecku
mito$¢, zainteresowanie i szacunek, pomagajg mu budowac pozytywny obraz siebie.

Znaczgcg role odgrywa takze przedszkole. Nauczyciel powinien dostrzegac
indywidualne potrzeby dziecka, wzmacniac jego mocne strony oraz wspierac je

w pokonywaniu trudnosci. Wazne jest, aby dziecko miato mozliwos¢ odnoszenia
sukcesow, nawet drobnych, poniewaz wzmacnia to jego motywacje i wiare we
witasne mozliwosci.

Negatywnie na poczucie wtasnej wartosci wptywa natomiast czesta krytyka,
poréwnywanie z innymi dzie¢mi, brak zainteresowania ze strony dorostych czy
nadmierne wymagania. Dziecko, ktére stale styszy, ze jest ,gorsze”, moze zaczgc
postrzegac siebie w negatywny sposaéb.
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Sposoby budowania poczucia wtasnej wartosci u dziecka przedszkolnego:

» Akceptacja i okazywanie mitosci

Podstawg budowania poczucia wiasnej wartosci jest bezwarunkowa akceptacja
dziecka. Dziecko powinno czuc¢, ze jest kochane niezaleznie od swoich sukcesow czy
porazek. Wazne jest okazywanie ciepta, zainteresowania oraz poswiecanie czasu na
wspolng zabawe i rozmowe.

» Wzmacnianie pozytywne

Chwalenie dziecka za wysitek i zaangazowanie pomaga mu budowa¢ pewnosc¢
siebie. Nalezy jednak pamieta¢, aby pochwaty byly szczere i konkretne. Zamiast
mowic: ,Jeste$ najlepszy”, lepiej powiedzie¢: ,Widze, ze bardzo sie starates przy
rysowaniu’”.

» Rozwijanie samodzielnosci
Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢é podejmowania prostych decyzji i wykonywania

zadan adekwatnych do wieku. Samodzielne ubieranie sie, sprzgtanie zabawek czy
pomoc w codziennych obowigzkach wzmacniajg poczucie sprawstwa i kompetencji.



» Nauka radzenia sobie z porazkag

Waznym elementem wychowania jest uczenie dziecka, ze btedy sg naturalng czescig
zycia. Dorosty powinien wspiera¢ dziecko w trudnych sytuacjach

i pokazywaé, ze porazka nie oznacza braku wartosci. Dzieki temu dziecko rozwija
odpornos¢ emocjonalng i odwage do podejmowania nowych wyzwan.

» Unikanie porownan
Porownywanie dziecka z rodzenstwem Ilub réwiesnikami moze prowadzi¢ do
obnizenia samooceny. Kazde dziecko rozwija sie we wilasnym tempie i posiada
indywidualne zdolnosci. Zamiast poréwnywac¢, warto dostrzegaC postepy i sukcesy

konkretnego dziecka.

Rola nauczyciela w przedszkolu

Nauczyciel ma duzy wplyw na rozwdj emocjonalny dziecka. Powinien tworzyc
atmosfere bezpieczenstwa i akceptacji, w ktérej kazde dziecko bedzie czuto sie
wazne i potrzebne. Istotne jest wspieranie wspotpracy miedzy dzieCmi, rozwijanie
empatii oraz uczenie szacunku wobec innych.

Dzieci potrzebujg réwniez mozliwosci wyrazania wtasnych emocji i opinii. Nauczyciel,
ktéry stucha dziecka i traktuje jego uczucia powaznie, wzmacnia jego poczucie
wartosci oraz buduje zaufanie do siebie i innych ludzi.

Budowanie poczucia wiasnej wartosci u dziecka przedszkolnego jest procesem
dtugotrwatym i wymagajgcym zaangazowania zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli.
Pozytywne relacje, akceptacja, wsparcie emocjonalne oraz umozliwianie dziecku
odnoszenia sukcesdw majg ogromny wptyw na jego rozwoj psychiczny i spoteczny.
Dziecko, ktére wierzy w siebie i swoje mozliwosci, tatwiej radzi sobie z trudnosciami,
chetniej podejmuje nowe wyzwania i buduje zdrowe relacje

z innymi ludzmi.
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