Bezpieczenstwo dzieci na wakacjach

Lato to czas rados$ci, zabawy i wspdlnych przygod — ale réwniez moment, kiedy
szczegblnie warto zadbac o bezpieczenstwo naszych najmtodszych. Wakacyjne dni
sprzyjaja wyjazdom, kapielom, spacerom i poznawaniu $wiata — zadbajmy, aby kazda
przygoda byla bezpieczna i radosna!

1. Slonce — przyjaciel, ale z umiarem

Pamigtajmy o nakryciach glowy, kremach z filtrem UV i odpowiednim nawodnieniu.
Mate dzieci sg szczegdlnie wrazliwe na stonce, dlatego najlepiej unikaé spacerow w
godzinach najwiekszego nastonecznienia (11:00-15:00).

2. Woda — duzo frajdy, ale tylko pod opieka

Czy to nad morzem, jeziorem, czy w ogrodowym basenie — dzieci zawsze powinny
bawi¢ si¢ w wodzie pod czujnym okiem dorostych. Nawet ptytka woda moze by¢
niebezpieczna bez odpowiedniego nadzoru.

3. Bezpieczne spacery i wycieczkKi

Podczas rodzinnych wycieczek warto ubiera¢ dziecko w jaskrawe kolory, ktére
utatwig jego dostrzezenie w thumie. Dobrym pomystem jest tez opaska z numerem
telefonu rodzica lub specjalna bransoletka bezpieczenstwa.

4. Kontakt z naturg — z ostroznoscia

Lato to czas kontaktu z przyroda, ale pamigtajmy o zabezpieczeniu dzieci przed
kleszczami i komarami — stosujmy odpowiednie $rodki i sprawdzajmy ciato po
powrocie z lasu czy taki.

5. Rozmowy o zasadach
Nawet najmlodsze dzieci warto uczy¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa — np.

zeby nie oddalaly si¢ od opiekuna, nie rozmawialy z nieznajomymi i zawsze mowily,
dokad ida.

Wakacje to wyjatkowy czas — sprawmy, by byl peten niezapomnianych chwil, a przy
tym spokojny i bezpieczny!

Pamietajmy — kilka waznych zasad na wakacje:

Zawsze uwazaj na swoje dziecko — nawet na znajomym podworku lub plazy.
Zabieraj apteczke — plastry, srodek na ukaszenia, termometr — wakacyjny
niezbe¢dnik kazdego rodzica.

® Zapisz kontakt do siebie — np. na opasce, karteczce w kieszeni lub specjalnej
Zzawieszce na szyje.

® Ubieraj dziecko odpowiednio do pogody — przewiewnie, wygodnie, ale tez
chronigc przed stoficem i owadami.

® Nie zostawiaj dziecka w aucie — nawet na chwile i nawet z uchylonym oknem.



® Zachowaj ostroznos¢ przy grillowaniu i ogniskach — dzieci sg ciekawe, ale
ogien wymaga szczegolnej uwagi.
® Ucz dziecko méwié ,,nie” — w prostych stowach warto przypomina¢, ze ma

prawo odmowig, jesli co$ je niepokoi.

Dbajac o bezpieczenstwo, dajemy dzieciom przestrzen do radosnej zabawy
i odkrywania Swiata. Zyczymy wszystkim maluchom i ich rodzinom pi¢knych,
spokojnych i bezpiecznych wakacji!

Opracowala: Ewa Nasiadka

Zrodla:

Ministerstwo Edukacji Narodowej — Poradnik bezpiecznego wypoczynku
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-
rodzicow-i-opiekunow

PoradnikZdrowie.pl — Bezpieczenstwo dziecka na wakacjach
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/bezpieczenstwo-
dziecka-na-wakacjach-aa-DH97-7EUK-UQle.html

Fundacja Przysztos¢ dla Dzieci — Bezpieczne wakacje: porady
https://przyszloscdladzieci.org/bezpieczne-wakacje-porady/
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