Wspieranie dzieci w wieku przedszkolnym poprzez bajkoterapie.

We wspotczesnym swiecie ciggle poszukujemy wzorcédw zachowan, postaw czy
bohateréw godnych nasladowania. Dla matego dziecka wzér ten stanowia najpierw
rodzice, a pdzniej nauczyciele. Okres przedszkolny, zwany tez okresem sredniego
dziecinstwa jest czasem ,wielkich odkry¢”. Dziecko zaczyna wtedy zauwazac swoja
indywidualnos¢, a takze swojg odrebnos$¢ od rodzicéw. Dzieje sie to poprzez realizacje
okreslonych celdw rozwojowych. Gtéwnymi z nich s3: zaadaptowanie sie do nowego
otoczenia, wzrost poziomu samodzielnosci, rozwdj kompetencji spotecznych w grupie
rowiesniczej, nabywanie wiedzy o swoich emocjach, a takze stopniowe rozwijanie
umiejetnosci ich kontrolowania. Wazne jest, aby rozwdj dziecka byt na wielu
poziomach wspomagany i kierunkowany w odpowiednig strone. Tutaj z pomoca
przychodzg nam bajki, ktére pobudzajg swiat wyobrazni dziecka, a jednoczes$nie ucza
wiasciwych postaw i zachowan. Bajki ,,wyciggajg” pomocng dton do dziecka, ktdre
zmaga sie z okreslonymi problemami, trudnos$ciami, czy lekami. Dziecko pokonuje je
tak jak bohater utworu literackiego czytanego przez dorostego. Bajkoterapia pozwala
na wielokierunkowg prace z dzieckiem, stymulujac jego zmysty, poszerzajac jego
wiedze i aktywizujac do réznorodnych dziatan.

Walory edukacyjne literatury w zyciu i rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
sg nieocenione. Lektura bajek pozwala dziecku na zaspokojenie i stymulacje
ciekawosci poznawczej. Kontakt z tresciami w nich zawartymi pomaga mu zrozumieé
zachowania swoje oraz innych ludzi. Na podstawie dziatann bohateréw wystepujgcych
w bajkach wytwarza sie u dziecka mozliwo$¢ nauki wyrazania wtasnych uczuc czy opinii.
Bajka oddziatuje réwniez intensywnie na emocje i uczucia dziecka. Obcowanie z nig
wptywa na rozwdj dzieciecej wyobrazni oraz kreatywnosci. Bajki utatwiajg dzieciom
opanowanie sztuki niepowodzen i pozwalajg dostrzega¢ elementy przenosni
literackiej.

Prekursorem bajkoterapii we wspodtczesnej formie jest australijska psycholog
kliniczna Doris Brett. Opublikowata ona w 1988 r. zbidr bajek pt. ,,Opowiadania Ani.
Szczegdlny rodzaj opowiadania” (,,Annie's Stories: A special kind of storytelling”)
Gtéwna postacig wystepujgcg w tej ksigzce jest dziewczynka o imieniu Ania, ktéra
doswiadcza réznych sytuacji zwigzanych z emocjami, m in. Lekiem. Sg to elementy
bliskie problemom jakie trapity jej cérke Amanthe i pierwotnie opowiadania byty
przeznaczone dla niej. Historie kofczg sie pozytywnie i stuzg zmniejszeniu lekow u
dzieci. Opowiesci te wydano w Polsce w roku 1992 pt. ,,Bajki, ktére leczg”. Doris Brett
jest takze twdrczynig metodyki bajkoterapii. Do kazdej ze swoich bajek dotaczata
komentarze i wskazéwki dla czytelnikdw.

Bajka terapeutyczna jest najczesciej adresowana do dzieci w wieku od 4 do 9
lat. Pojawiajg sie w niej czarodziejskie postacie, ale magia raczej nie pomaga
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, co odrdznia jg od basni. Istotg bajki terapeutycznej
jest realizowanie zatozenn psychoterapeutycznych, ma ona na celu wyciszenie,
zmniejszenie problemoéw emocjonalnych i zmotywowanie do rozwoju osobistego.

Rodzaje bajek terapeutycznych:

1. Bajki relaksacyjne:

Wprowadzajg dziecko w stan odprezenia, ukojenia i wyciszenia. Akcja dzieje sie zwykle
w bezpiecznym, przyjaznym dla dziecka miejscu. Wywotujgc w ten sposdb mite i
pozytywne skojarzenia.



2. Bajki psychoedukacyjne:

Wprowadzajg zmiany w obszarze zachowania dziecka. Wskazujg nowe wzorce
myslenia o okreslonych sytuacjach problematycznych. Bohater zmaga sie z
trudnosciami podobnymi do tych jakie przezywa dziecko.

3. Bajki psychoterapeutyczne (zarezerwowane dla psychologéw i psychoterapeutdow):
Dowartosciowujg dziecko w trudnej sytuacji. Wspierajg poprzez akceptacje i
zrozumienie. Przekazujg wiedze o sytuacji lekotwérczej, wskazujgc sposoby radzenia
sobie z nia.

Bajkoterapia to wspaniata metoda wspierajgca wszechstronny rozwdj dziecka,
zwilaszcza tego w wieku przedszkolnym. Dzieki odkrywaniu literatury dziecko
mimowolnie rozwija sie poznawczo, emocjonalnie oraz spofecznie. Bajkoterapia ma
szerokie zastosowanie i spektrum oddziatywania. Poczawszy od tego, ze dziecko
rozwija swoje stownictwo, ¢wiczy wypowiadanie sie na okreslone tematy, poszerza
wiedze ogdlng, jak réwniez mobilizuje do logicznego myslenia, stawiania pytan i
szukania odpowiedzi. Umozliwia ona poznanie samego siebie, a takze poznanie oséb
uczestniczacych w niej. Pozwala przezwyciezy¢ osobiste trudnosci i leki, jak réowniez
wzmacniac poczucie wtasnej wartosci.

Istotne jest, aby utwory literackie byty odpowiednio dobrane do wieku i
poziomu rozwoju dzieci, a takze do trudnosci jakie przejawiajg w réznych sferach.
Bardzo wazna jest tutaj rola nauczyciela, ktéry najpierw powinien poznac grupe dzieci,
a dopiero pdéziniej przeprowadzaé zajecia, aby mieé rozeznanie w jakiej tematyce
pracowac oraz jakich metod i Srodkdéw uzyé.
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