Dziecko nie chce uczestniczy¢ w proponowanych zajeciach? Sprawia wrazenie,
ze nie widzi innych dzieci? Bawi si¢ w samotnosci wedtug swojego schematu?
,,Dziwnie” si¢ zachowuje — nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, nie pozwala
si¢ dotykac, reaguje krzykiem na nowe sytuacje? Czy wystgpienie takich

problemow jest rOwnoznaczne z diagnozg — spektrum autyzmu?

Kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym, charakterystycznym dla siebie
tempie. Niektore w wieku przedszkolnym czytaja sylabami, liczg na konkretach
I recytujg dlugie wiersze z odpowiednig intonacja, inne poznaja litery i rozumiejg
pojecie cyfry w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Nie zawsze kompetencje
poznawcze $wiadcza o ogdlnym funkcjonowaniu dziecka, a bardzo czesto sa
obszarem wielu porownan. Poziom grafomotoryczny trzylatka nie przektada si¢
na jego interakcje z kolegami czy nawigzywanie pierwszych relacji w grupie
rowiesniczej. Okres edukacji przedszkolnej powinien zatem holistycznie
uymowa¢ rozwdj dziecka. Trudno opracowaé sztywne ramy rozwojowe
I dopasowywac do nich maluchy. Niewatpliwie nalezy zwroci¢ uwage na pewne

nieprawidtowosci, ktore moga okazac si¢ w przysztosci deficytem rozwojowym.
Relacje spoleczne

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe powodujace nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu Os$rodkowego Uktadu Nerwowego juz we wczesnym
dziecinstwie. Co za tym idzie, pierwsze deficyty da si¢ wychwyci¢ w wieku
przedszkolnym, jednostka z nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu bedzie
wyrdznia¢ si¢ natle grupy roéwiesniczej. Jedne z nieprawidtowosci dotycza
interakcji spotecznych, mozna je rozpatrywa¢ w kilku wymiarach. Dzieci
ze spektrum autyzmu niedostatecznie wykorzystuja kontakt wzrokowy, wyraz
twarzy, gesty 1 postawe ciata niezb¢dng w pelnym wymiarze komunikacji. Jak
to moze przektadac si¢ uczestnictwo w zajeciach przedszkolnych? Np. wszelkie

zabawy czy aktywno$ci wymagajace wspOtpracy nie bedg dla tych dzieci



atrakcyjne, a wrecz przeciwnie beda od nich stronic. Majg bowiem ogromny
problem w inicjowaniu kontaktu z innymi dzie¢mi. Nie sg zainteresowane
rowiesnikami ani wchodzeniem z nimi w spoteczne relacje poprzez chocby

najprostsze zabawy.

Deficyty beda uwidacznia¢ si¢ réwniez w niedostatecznych zwiazkach
spoteczno-emocjonalnych np. poprzez nadmierne reagowanie na emocje innych.
To dzieci ktére czgsto nie odwzajemnig usmiechu lub wregcz przeciwnie, beda

mialy uSmiech wymalowany na twarzy bez wzgledu na kontekst spoteczny.

Dzieciom ze spektrum autyzmu brakuje spontanicznej potrzeby dzielenia si¢
radosciami 1 smutkami z innymi. Czesto na wiele zjawisk sg emocjonalnie
obojetne. Nie rozumiejg zwigzkOw emocjonalnych, nie czytajg emocji
I niedo konca  potrafia je  wyraza¢  wsposob  ogélnie  przyjety
przez spoteczenstwo. Warto zada¢ w tym miejscu pytanie, dlaczego wiec
nie nasladuja innych dzieci? Ot6z odpowiedz jest niezwykle prosta, dzieci
ze spektrum autyzmu maja ogromny problem z nasladownictwem. Nie jest
to warunek do postawienia diagnozy ale niewatpliwie stanowi jeden z aspektow

wptywajacych na obraz diagnostyczny.
Mowa i komunikacja

Kolejnym deficytem sg nieprawidlowosci w porozumiewaniu si¢. Nalezy w tym
miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, iz komunikacja to co§ wiecej niz mowa. Dzieci
ze spektrum autyzmu to czesto dzieci mowigce, ale nie wykorzystujace
tej umiejetnosci w sposob funkcjonalny. Trudnosci dzieci przejawiajg si¢
w samym rozumieniu funkcji komunikacji, chociazby komunikowania si¢ w celu
dzielenia zainteresowan. Bardzo trudne jest dla nich dzielenie pola uwagi
z partnerem komunikacji, podazanie za jego wzrokiem. U nizej funkcjonujacych
dzieci ze spektrum autyzmu problem dotyczy rowniez komunikowania potrzeb,

niejednokrotnie nawet tych podstawowych. W kwestii komunikacji dotyczacej



malych dzieci nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, iz mogly nie wyksztatcié
podstawowej umiejetnosci wystepujacej w rozwoju przed mowa werbalna,
a mianowicie wokalizacji i wskazywania. Czg¢sto mozna odnie$¢ wrazenie, iz dla
0sob z ASD nie istnieja pozawerbalne aspekty komunikacji, typu utrzymywanie

kontaktu wzrokowego, uzywanie mimiki czy pantomimiki.

W zalezno$ci od poziomu funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu moga
nie rozumie¢ mowy poczawszy odbraku reakcji nawlasne imig,
czy niewykonywaniu  prostych  polecen, a skonczywszy na dostownym

rozumieniu jezyka.

W zakresie deficytow mowy charakterystyczne jest wystepowanie echolalii,
ktorg M. Strzyzewski definiuje jako ,,[...] rodzaj zaburzen tresci mowy,
W nastegpstwie zaburzen tresci myslenia, ktory polega na powtarzaniu stow i zdan
wypowiedzianych przez inne osoby zotoczenia (jak echo) z zastyszang
intonacjg” Mowa echolaliczna jest etapem rozwoju U kazdego neurologicznie
poprawnie rozwijajacego si¢ dziecka, natomiast u dzieci z ASD utrzymuje si¢
stanowigc zjawisko patologiczne. Warto zauwazy¢, 1z osoby z autyzmem moga
postugiwac si¢ echolalig bezposrednig (czyli od razu powtarzaé zastyszane zdanie
czy stwierdzenie) lub odroczong (przytacza¢ zastyszane wcze$niej komunikaty).
Echolalia stanie si¢ komunikatem ze strony osoby ze spektrum autyzmu dopiero
wtedy gdy zostanie poprawnie osadzona w kontekscie sytuacyjnym czyli uzyta

w sposob funkcjonalny.

Zauwazalng dysfunkcja w obszarze komunikacji u oséb z ASD jest czgsto
wystepujagce kompulsywne zadawanie pytan. Ich celem jest bezustanne
zadawania tych samych pytan mimo otrzymanej juz odpowiedzi. Inne deficyty
z zakresu komunikacji moga przejawia¢ si¢ np. W modulacji glosu, rytmice
wypowiedzi, braku ptynno$ci mowy, skandowanie, moéwienie zbyt glo$ne, zbyt

szybkie. W wieku przedszkolnym dopuszcza si¢ tego typu dysfunkcje, a co



za tym idzie nie jest to, na tym etapie, do konca diagnostyczne. Natomiast jesli
utrzymuje si¢ to dluzej moze $wiadczy¢ o deficytach wartych skonsultowania

ze specjalisty.
Wzorce zachowan

Symptomem wskazujagcym na zaburzenia funkcjonowania, dajgce si¢ zauwazyc¢
W grupie przedszkolnej sg stereotypowe wzorce zachowan. Moga przejawiac si¢
np. poprzez nadmierne przywigzanie do rutynowych czynno$ci i rytuatow.
Kolokwialnie mowi si¢ o schematycznos$ci, dzieci np. domagaja si¢ by pewne
aktywnoS$ci zawsze przebiegaly tak samo, by sok byl zawsze podany w zielonym
kubku, a podczas spaceru szty zawsze tg samg drogg. Nagle ztamanie schematu
do jakiego sg przyzwyczajone powoduje zachwianie ich poczucia bezpieczenstwa
co mogg okazywac¢ wyrazng dezaprobatg takiego stanu rzeczy np. poprzez placz
czy krzyk. Najczescie] sztywno$¢ wzorcoOw zachowan dotyczy szczegotow
na ktore wigkszos¢ dzieci nie zwroci uwagi badz nie bedzie to stanowito dla nich
powodu do frustracji. Nieche¢ do zmian ibrak elastyczno$ci moze dotyczyé

aktywnosci, sytuacji a takze przedmiotow, ktore maja swoje okreslone miejsce.

Schematycznos¢ przejawia si¢ rowniez w zabawie, ktora nie ewoluuje. W czasie
zabawy swobodnej dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze stronic¢
od relacji z grupg rowiesnicza, znacznie lepiej begdzie czulo si¢ pochlonigte
W samotnej zabawie, ktora jest czesto taka sama, nie pojawiajg si¢ w niej nowe
elementy, nowi bohaterowie. Jesli dziecko wiaczy si¢ w zabawe z innymi dzie¢mi
to bedzie dazy¢ do tego by aktywnos$¢ rozgrywata sie na konkretnych ustalonych

przez nie zasadach, a kazdy sprzeciw zaowocuje frustracja.

Niejednokrotnie dzieci ze spektrum autyzmu wyr6zniaja si¢ natle grupy
rowiesnicze] stereotypem w zakresie zainteresowan. Dzieci sg pochtoni¢te pasja
0 nieprawidtowej tresci i zogniskowaniu. Nie 0znacza to oczywiscie, ze kazdemu

dziecku w wieku przedszkolnym z wyraznie uksztaltowanymi zainteresowaniami



nalezy przygladac si¢ pod kontem zaburzen. Chodzi tylko o skrajne przypadki,
ktore jesli wystapia, nie dadzg si¢ pomingé w czasie obserwacji. Wiedza na temat
przedmiotu zainteresowan moze by¢ niewspotmierna do wieku rozwojowego, bo
czy kazdy przedszkolak pasjonujacy si¢ pociggami wie ile sktadow danego

modelu wyprodukowano w Polsce i na jakiej trasie jezdzg?

W spektrum zachowan autystycznych znajdzie si¢ réwniez zabawa
skoncentrowana na niefunkcjonalnych wilasciwosciach przedmiotéw shuzacych
do zabawy. Dzieci organizujgce sobie wolny czas w taki sposob beda
np. nieustannic obserwowa¢ krecace si¢ kotka w samochodzie zabawce,
szeregowo ustawia¢ klocki nie tworzac przy tym zadnej konstrukcji czy turla¢

kredki i obserwowac jak spadajg ze stolika.

Sztywne wzorce zachowan to rOwniez powtarzajace si¢ ruchy catego ciata lub
jakiej§ jego czeSci czesto nieakceptowane spotecznie. Przejawia = si¢
to np. w machaniu rekami czy glowa, opukiwanie przedmiotow lub jakiejs czgsci
swojego ciata, chodzenie na palcach, wykrecanie palcow rak itp. Swiadczy
to 0 niekontrolowaniu impulsow, aco zatym idzie czesto przetrwatych
odruchach tonicznych. Manieryzmy ruchowe nie wystepuja u kazdego
spetniajgcego kryteria diagnostyczne spektrum autyzmu, jednakze niewatpliwie

bardzo utrudniajg tym osobom rozwo6j poznawczy 1 funkcjonowanie spoteczne.

Powyzsze treSci iliczne przyklady to niewielka cze$¢ zaburzenia jakim jest
spektrum autyzmu. Warto zaznaczy¢ i pamigta¢ o tym, ze nie kazde dziecko
autystyczne jest nadwrazliwe shuchowo, postuguje si¢ echolalig i nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego. To stereotypowe podejscie do tego neurorozwojowego
zaburzenia. W $wietle przytoczonych tresci widac jak bardzo szeroki zasieg moze
mie¢ spektrum autyzmu. T¢ samg diagnoze bedzie miato dziecko ktore nie potrafi

si¢ bawic, a przedmiotow uzywa niezgodnie z ich przeznaczeniem, stymulujac si¢



nimi, jak i dziecko ktore intelektualnie (w jakiej$ sferze rozwoju) bedzie miato

wieksze kompetencje niz rowiesnicy.

Opisane symptomy i podane liczne przyktady charakterystyczne dla zaburzen
ze spektrum autyzmu mogg stac si¢ inspiracja do wnikliwych obserwacji dzieci
w wieku przedszkolnym, aczkolwiek nie powinny zachgcaé do wystawiania
pochopnych diagnoz. Jedna przestanka nie warunkuje odrazu zaburzenia
rozwojowego. Warto jednak korzysta¢ z konsultacji specjalistycznych, pomoga
one rozwia¢ pewne watpliwosci, ajesli wykaza pewne nieprawidtowosci
odpowiednia interwencja przyczyni si¢ do wzrostu kompetencji i poprawy

funkcjonowania dziecka.
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