
Aktywności wspierające rozwój językowy dziecka 

Ćwiczenia oddechowe 

dmuchanie na wiatraczki, piórka, bańki mydlane, 

zdmuchiwanie drobnych elementów z powierzchni stolika, tacy,  

zabawy ze słomkami/rurkami 

 

Gimnastyka buzi i języka 

czyli różnorodne zabawy artykulacyjne, bajki artykulacyjne,  

robienie śmiesznych minek 

 

Zabawy ruchowe rozwijające motorykę dużą 

biegi, skoki, turlanie się, czołganie,  

pływanie, jazda na rowerze, hulajnodze itp. 

 

Zabawy ruchowe rozwijające motorykę małą 

zabawy paluszkowe, rysowanie po śladzie, zabawy plasteliną, ciastoliną, masą 

solną, nawlekanie na sznurek koralików, makaronów, zabawy konstrukcyjne, 

zabawy w kuchni-pomoc w gotowaniu, dotykanie, przesypywanie produktów 

 

Zabawy słuchowe 

odgadywanie dźwięków, odgłosów wokół nas, naśladowanie dźwięków,  

gra na instrumentach (głośno-cicho, wolno-szybko, wg ustalonego rytmu),  

zabawy sylabami 

 

Codzienne czytanie bajek, wierszy, opowiadań 

oraz rozmowa na temat tekstu, postaci, opisywanie obrazków, wzbogacanie 

słownictwa, nauka prostych wierszy, rymowanek 

 

Usprawnianie lewej półkuli mózgu 

czyli zabawy, gry podczas których dziecko analizuje, spostrzega relacje, 

porządkuje, kategoryzuje, układa sekwencje 

(układanie wg wzoru, dopasowywanie kształtów, kończenie rytmu np. z figur 

geometrycznych, kolorowych pomponów itp.) 

Praca lewej półkuli mózgu odpowiedzialna jest za mowę, czytanie,  

pisanie i funkcje intelektualne  


