Adaptacja dziecka do przedszkola

Przyczyny trudnosci adaptacyjnych:
zmiana $rodowiska dziecka
zmiana pozycji dziecka (zwlaszcza jedynakow)
zmiana stylu, systemu wychowawczego
mozliwosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym:
- mozliwosci poznawcze (spostrzeganie, mowa, uwaga)
- emocje (przewaga pobudzania nad hamowaniem)
- inny wymiar orientacji w przestrzeni
- brak nalezytego poczucia czasu
- brak orientacji spolecznej (dzieci nie rozumieja dlaczego musza zaczaé chodzi¢ do
przedszkola, czgsto odczuwaja pojscie do przedszkola jako wielka krzywdg)

Przejawy trudnosci adaptacyjnych:
* placz
* zaburzenia wegetatywne (np. zaburzenia taknienia, snu, wtérne moczenie si¢)
* Dblokady emocjonalne — powoduja, ze dziecko izoluje si¢ zupetnie od otoczenia

G. Sochaczewska (1982, 1985) badata adaptacje dzieci do przedszkola. Badania wykazaly, Ze:

- nie ma wyraznego zwiazku migdzy przystosowaniem si¢ dziecka do przedszkola, a jego wiekiem
(5,6-1atek idac pierwszy raz do przedszkola moze podobnie rozpaczac¢ jak trzylatek)

- dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ do przedszkola niz chtopcy

- istnieje zwiazek migdzy przystosowaniem si¢ dziecka, a dotychczasowym przebiegiem jego rozwoju
(prawidtowy rozwoj, brak komplikacji przy porodzie = lepsza adaptacja)

- brak wyraznego zwiazku migdzy poziomem rozwoju umystowego dzieci, a ich przystosowaniem si¢
do przedszkola

- warunki bytowe, status spoteczny, formalna struktura rodziny nie przesadzaja o przystosowaniu si¢ do
przedszkola

- system wychowawczy, $rodowisko poprzedzajace przedszkole (rodzina, ztobek, opiekunka),
nabywanie pozytywnych 1 negatywnych do§wiadczen maja wptyw na przystosowanie

- wplyw na przystosowanie ma takze Srodowisko przedszkolne (system wychowawczy przedszkola,
liczba dzieci, warunki materialne)

Jesli chcesz by Twoje dziecko gotowe wkroczylo w przedszkolny Swiat,
Przyjrzyj mu si¢ uwaznie i zastanow sie¢ czy:

> mowi tak, ze obcy cztowiek bedzie mogt go zrozumieé¢, a moze wyrgczasz dziecko w mdéwieniu,
zgadujac jego potrzeby, zasypujac je potokiem stow, oczekujac tylko kiwnigcia gtowa?

> umie zapyta¢ lub poprosi¢ o cos, a moze swoje prosby manifestuje specyficznym zachowaniem
(np. obrazaniem si¢, ptaczem, rzucaniem zabawkami)? czy Twoje dziecko bez obaw i Igku
nawiazuje kontakt z nowo poznana osoba, ktorej Ty okazujesz zaufanie, czy tez jest tak bardzo
nieSmiale, ze pozostawienie go z inna osoba powoduje dziwne, budzace niepokoj reakcje?

> potrafi samodzielnie umy¢ rece i buzig, a moze wyrgczasz go w tych prostych czynnosciach
higienicznych?

> samodzielnie korzysta z toalety; czy potrafi zgtosi¢ potrzeby fizjologiczne, a moze dotychczas nie
pozbyliscie si¢ pieluch, dziecko nie potrafi sygnalizowaé swoich potrzeb?

> potrafi si¢ rozebra¢ 1 ubra¢ (oczywiscie moéwimy tu o zakladaniu kapci, zdejmowaniu, zaktadaniu
bluzki bez guzikéw, spodni, wlozeniu pizamki), a moze wyrgczasz swoje ,,malutkie” dziecko



1 ubierasz je ,,0d stop do gtow” nie dajac mu zadnej szansy?

> samodzielnie je, potrafi powiedzie¢ ze co§ mu nie smakuje, prosi o dokladke; czy umie pi¢ z
kubka czy tylko z butelki lub ,,kubka nieckapka”?; czy potrafi gryz¢, czy tez rozdrabniasz mu
wszelkie potrawy, a dodatkowo karmisz dziecko zabawiajac je przy jedzeniu lub w czasie
positkéw odwracasz jego uwage wilaczajac telewizor, dvd?

> odpoczywa po obiedzie? nie musi to by¢ sen, jednak zaleca si¢ ok. godzinny odpoczynek, ktory
moze by¢ potaczony ze stuchaniem kotysanek, bajek, muzyki relaksacyjnej; dzieci
przyzwyczajone do lezakowania w domu nie maja klopotéw i awersji do lezakowania w
przedszkolu;

> potrafi bawi¢ si¢ samo, czy ani przez moment nie pozwala osobie dorostej odejs¢ od siebie? czy
caly czas musisz zabawia¢ dziecko czy tez dajesz mu mozliwo$¢ rozwijania wyobrazni
1 odtwarzania poznanych sytuacji?

> potrafi bawié si¢ w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera mu zabawek?
> czy rozumie proste polecenia i potrafi je wykonac?

> ma wystarczajaco rozwinigta koordynacj¢ ruchowa — potrafi chodzi¢ po schodach, wspiaé si¢ na
drabinkeg, nie spada z hustawki?

> ma kredki, kartki, moze rysowac?a moze uwazasz, ze jest jeszcze na to za male?moze rysujesz za
niego, bo przeciez ono nie potrafi?

> zostawato juz kiedy$ z kim$ innym cho¢ na kilka godzin?przyzwyczajaj dziecko do rozlaki;
zostawiaj na krétki potem dhuzszy czas dziecko z opiekunka, sasiadka, babcia (za kazdym razem
informuj dziecko, ze wychodzisz i kiedy wrocisz np. po obiedzie, po bajce itp.; nie zapomnij si¢ z
dzieckiem pozegnaé; zawsze dotrzymuj obietnicy, badz stowny)

> nastawiasz dziecko pozytywnie do przedszkola? opowiadasz mu co bedzie robito w przedszkolu:
ze pozna nowe dzieci, nauczy si¢ piosenek, zabaw; a moze straszysz dziecko przedszkolem?
opowiesci o przedszkolu powinny odpowiadac rzeczywistosci.

Zyczymy wszystkim rodzicom, by ich dziecko gotowe wkroczylo w przedszkolny
Swiat, szybko przystosowato si¢ do nowego srodowiska, aby pojscie do przedszkola byto
dla niego poczatkiem nowej, ciekawej 1 radosnej przygody.

Opracowata Aleksandra Mika
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